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1. WSTEP

skojezycznych tresci zwigzanych z informacjg problematyczng o nauce na

platformach spotecznosciowych w pierwszym kwartale 2026 roku. Ukazu-
jemy zestawienie intensywnosci debaty wokét tematdédw zwigzanych z informacjg
problematyczng, wytypowanych na podstawie publikacji organizacji fact-chec-
kingowych w Polsce. Zestawienie obejmuje problematyczne tresci, ktére odno-
towaty najwieksze zasiegi (najwigksza liczba postow oraz najwieksza suma po-
ziomu zaangazowania postéw) na platformach spotecznosciowych (Facebook,
Instagram, TikTok). W drugiej cze$ci raportu prezentujemy réwniez zestawienie
postow zawierajgcych informacje problematyczne, ktore odnotowaty najwiekszy
poziom zaangazowania (liczba reakcji w stosunku do liczby obserwujgcych kon-
ta) w wytypowanych tematach. Zasiegi postow zostaty porobwnane migedzyplat-
formowo.

w niniejszym raporcie prezentujemy zestawienie najpopularniejszych pol-

Podstawg do prowadzenia monitoringu wybranych tematéw byt opublikowany
przez projekt Nauka Sprawdza raport ,(Nie)pewnosc¢: nauka w obiegu proble-
matycznych informaciji. Zaufanie, platformy i odbiorcy”. W niniejszym raporcie
kontynuowatySmy analize wytypowanych 95 tematéw w przedziale czasowym
01.01.2026 — 31.03.2026, opierajgc sie na tych samych definicjach i mapowaniu
cyrkulacji informacji problematycznych na trzech platformach spotecznoscio-
wych. Poniewaz analiza ta ma charakter ilosciowy i stuzy monitoringowi
rozpowszechniania tresci podobnie jak w raporcie ,,(Nie)pewnosc...”, nie okre-
SlitydSmy intencji nadawcow tresci. W zwigzku z tym réwniez tu postugujemy sie
pojeciem informacji problematycznych, ki6re za Caroline Jack definiujemy
jako tresci ,niedoktadne, wprowadzajgce w btad, nieprawidtowo przypisane lub
catkowicie sfabrykowane” (Jack 2017: 1). Drugg istotng kategorig sg wykorzy-
stujace problematyczne informacje o nauce teorie spiskowe. Teorie spiskowe
definiujemy za Nancy Snow i wspotautorami prowadzonych przez nig badan jako
takie interpretacje wydarzen naukowych i spotecznych, ktore przypisujg ich przy-
czyny tajnym, celowym dziataniom wptywowych oraz czesto wrogich grup, przy
jednoczesnym odrzuceniu oficjalnych wyjasnien i dowoddéw na ich potwierdze-
nie (Snow i in., 2025).

Pierwszy kwartat 2026 roku
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2. METODOLOGIA

2.1PROBA DANYCH

polskojezycznych tresci internetowych opublikowane w pierwszym

kwartale 2026 roku: 01.01.2026—31.03.2026. Monitoring dotyczyt wytgcz-
nie publicznie dostepnych wypowiedzi uzytkownikdéw internetu i obejmowat plat-
formy spotecznosciowe (Facebook, TikTok, Instagram). Proces prowadzony byt
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, w tym przepisami RODQO, i nie
obejmowat tresci prywatnych ani zamknietych.

P rzedstawione w niniejszym raporcie analizy oparte sg o dane dotyczace

Dane dotyczyty 99 tematéw dezinformacji naukowej w Polsce, ktoére byty popu-
larne w okresie od listopada 2023 do marca 2026 roku, i ktére zostaty opisane
przez serwisy fact-checkingowe oraz organizacje zajmujgce sie dezinformacijag
w Polsce. Pod uwage brane byty jedynie tematy dotyczgce informacji proble-
matycznych o nauce (a wiec tematy, ktbre moga obecnie zostac rozstrzygniete
za pomocg narzedzia jakim jest konsensus naukowy). Tematy pogrupowano w
wieksze watki: zdrowie (36 tematdw), technologie (26 tematdw), klimat (10 tema-
téw), szczepienia (16 tematéw), kosmos i wszechswiat (5 tematdéw), historia i spo-
teczenstwo (6 tematdw). Szczegotowa lista tematdw znajduje sie w zatgczniku 1.
Dane wyszukiwane byty w dniach 12.05-25.05.2026 roku, w ramach platformy
monitoringu medidw SentiOne na podstawie stow kluczowych charakterystycz-
nych dla kazdego tematu informacji problematycznej w oparciu o klasyfikatory
logiczne oraz warianty fleksyjne.

Pierwszy kwartat 2026 roku
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2.2 ANALIZA

elem analizy byto porownanie popularnosci tematéw w ujeciu miedzyplat-
c formowym (Facebook, TikTok, Instagram) w podziale kwartalnym. Model

opierat sie¢ na dwuetapowej procedurze: (1) preselekcji tematéw na pod-
stawie zagregowanych wskaznikdéw intensywnosci i widocznoéci dyskusji oraz
(2) pogtebionej analizie miedzyplatformowej z wykorzystaniem wskaznika rela-
tive engagement (Lepird, 2024) i normalizacji wzgledem wielkosci audytorium
(Brugnoli et al., 2025; Edelson et al., 2021). W pierwszym etapie zastosowano
syntetyczny wskaznik intensywnosci dyskusji w celu wytypowania tematéw do
pogtebionej analizy. Wskaznik oparto na zagregowanej liczbie wzmianek oraz
tacznym zasiegu w danym kwartale.

Na podstawie wartosci screeningu wytypowano tematy do drugiego etapu ana-
lizy. Takie podej$cie pozwolito ograniczyé obcigzenie manualnej kwerendy, przy
jednoczesnym zachowaniu reprezentatywnosci tematow o wysokiej intensywno-
Sci oraz wysokiej widocznosci dyskusiji.

Dla wytypowanych tematow przeprowadzono analize miedzyplatformowag. Dla
kazdego tematu, platformy i kwartatu identyfikowano jeden post (zaklasyfiko-
wany jako zawierajgcy informacje problematyczne) o najwyzszym poziomie
interakcji. Na tym etapie brano rowniez pod uwage liczbe followersow danego
konta, ktore opublikowato post oraz normalizacje przez liczbe followerséw, kto-
ra kontrolowata réznice w wielko$ci audytorium (Brugnoli i in., 2025; Edelson
i in., 2021). Nastepnie liczono relatywny poziom zaangazowania (relative enga-
gement) przy zastosowaniu mediany, ktéra zwigkszata odporno$¢ wskaznika na
wartosci skrajne oraz umozliwiata relatywne porownanie zaangazowania miedzy
platformami (Lepird i in., 2024). Wskaznik koricowy tgczyt wzgledng site najbar-
dziej angazujacych tre$ci z poziomem ich rozproszenia migdzyplatformowego
w dyskusiji online.

W raporcie ukazujemy liste tematow zwigzanych z informacjg problematycz-
na, ktére charakteryzowaty sie aktywnym publikowaniem (liczba postow oraz
poziom zasiegu) oraz top 10 postow zawierajgcych problematyczne informacje
0 nauce zwigzanych z danym tematem dla kazdego kwartatu, ktére charaktery-
zowaty sie najwiekszym poziomem zaangazowania na kazdej z platform.

Pierwszy kwartat 2026 roku
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3. ZESTAWIENIE TEMATOW O NAJWYZSZYM
POZIOMIE POPULARNOSCI

Szym poziomem zaangazowania w kwartale pierwszym dotyczyty wytwa-

rzania darmowej energii, negacji zmian klimatycznych, samochodow elek-
trycznych, zielonych narzedzi kontroli obywateli, detoksu, debaty o tozsamos$ci
ptciowej (dwie ptcie), Big Pharmy, alternatywnych metod leczenia raka, teorii
konspiracyjnej o depopulacji oraz fatszywych twierdzern na temat tego, ze biop-
sja powoduje rozsiewanie sie raka.

T ematy ktdre charakteryzowaty sie najwiekszg liczbg postéw oraz najwyz-

Popularnosé¢ tematéw w pierwszym kwartale 2026
Darmowa energia
Negacja zmian klimatycznych
Samochody elektryczne
Zielone narzedzia kontroli obywateli
Detoks
Dwie picie
Big Pharma
Leczenie raka
Depopulacja

Biopsja powodujaca raka

0.850 0.875 0.900 0.925 0.950 0.975 1.000

WIZ. 1. Zestawienie najpopularniejszych tematow w pierwszym kwartale 2026 roku

Pierwszy kwartat 2026 roku
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Popularnosé¢ tematéw w kwartale pierwszym

Samochody elektryczne

Leczenie raka Depopulacja

Negacja zmian klimatycznych

Dwie ptcie Big Pharma

Darmowa energia

Zielone narzedzia kontroli obywateli

Wakaznik intensywnosci dyskus S C—

0.900 0.925 0.950 0.975 1.000

WIZ. 2. Zestawienie popularnosci tematéw w kwartale pierwszym 2026 roku

Pierwszy kwartat 2026 roku
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4. TEMATY ZAWIERAJACE INFORMACJE
PROBLEMATYGZNA 0 NAJWIEKSZYM POZIOMIE
ZAANGAZOWANIA

iektére tematy (np. te zwigzane z samochodami elektrycznymi) cieszg sie
N ogromng popularnoscig na platformach. W analizowanych przez nas okre-

sach nie zidentyfikowatySmy jednak w ich obrebie tresci, ktére spetniatyby
kryteria informaciji problematycznych. W konsekwencji popularne tematy nie za-
wsze pokrywajg sie z tematami, w ramach ktérych rozpowszechniana sg infor-
macje problematyczne. W takim przypadku poszukiwatysmy postéw, ktore za-
wieraty informacje problematyczne w ramach kolejnych tematéw z listy, tak aby
przedstawi¢ posty dla dziesieciu réznych tematow.

W pierwszym kwartale tematy o najwiekszym zasiegu to teoria o likwidacji go-
tébwki, medycyna alternatywna i narracje antyszczepionkowe. Liderem pod
wzgledem tgcznego zasiegu byta teoria o likwidacji gotowki (£ 255), z najwigk-
szymi wynikami na Facebooku i TikToku. Tuz za nig uplasowata si¢ medycyna
alternatywna (= 232), obecna réwnomiernie na wszystkich trzech platformach.
Wysoka pozycje zajety tez narracje antyszczepionkowe (2 208,38), aktywne na
Facebooku, TikToku i Instagramie. Dalej znalazty sie detoks i negacja zmian
klimatycznych, a srodkowg czes$¢ rankingu wypetnity teoria o darmowej energii
i debata dotyczgca tozsamosci ptciowej. Miejsca w dolnej czesci rankingu zajety
Big Pharma, zielone narzedzia kontroli obywateli i depopulacja, z wyraznie niz-
szymi wynikami sumarycznymi. Depopulacja zamkneta zestawienie z tgcznym
wynikiem 45 punktow.

Pierwszy kwartat 2026 roku
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Sumaryczny poziom zaangazowania tematéw zawierajgcych informacje problematyczng

Likwidacja gotowki

255

Medycyna alternatywna

232

Narracje antyszczepionkowe

208

Detoks

185

Negacja zmian klimatycznych

162

Darmowa energia

138

Dwie picie

116

Zielone narzedzia kontroli obywateli

77

Big Pharma 68

Depopulacja

N
(6]

o
w
o

100 150 200 250
WskazZnik sumarycznego zaangazowania

WIZ. 3. Sumaryczny poziom zaangazowania tematéw zawierajgcych informacje problematyczng dla
kwartatu pierwszego 2026 roku

Pierwszy kwartat 2026 roku
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5. KLUCZOWE ZMIANY MIEDZY KWARTALAMI

w czwartym kwartale 2025 roku, w pierwszym kwartale 2026 roku wy-

skoczyta na pozycje lidera (1. miejsce). Medycyna alternatywna utrzyma-
fa wysokg pozycje (spadek z 1. miejsca w czwartym kwartale 2025 roku na 2.
w pierwszym kwartale 2026 roku). Narracje antyszczepionkowe zadebiutowaty
w rankingu pierwszego kwartatu 2026 roku od razu na 3. miejscu jako nowy
temat.

N ajwieksze wzrosty: Likwidacja gotowki, obecna dopiero na 8. miejscu

Najwieksze spadki: Nowy Porzgdek Swiata, obecny w czwartym kwartale 2025
roku na 4. miejscu, zniknat z rankingu w pierwszym kwartale 2026 roku. Depo-
pulacja, ktéra w czwartym kwartale 2025 roku zajmowata 5. miejsce, spadta na
ostatnig, 10. pozycje rankingu w pierwszym kwartale 2026 roku.

Nowe tematy w pierwszym kwartale 2026 roku: Narracje antyszczepionkowe,
detoks, Big Pharma oraz zielone narzedzia kontroli obywateli to tematy, ktore
wypetnity miejsca po wypadajgcych teoriach spiskowych.

Ogolny trend: Miedzy czwartym kwartatem 2025 roku a pierwszym kwartatem
2026 roku nastgpito przesunigcie od teorii spiskowych (Nowy Porzadek Swiata,
medbeds) w kierunku tematéw zdrowotnych i finansowych — dominujg medycy-
na alternatywna, narracje antyszczepionkowe oraz obawy zwigzane z likwidacjg
gotowki, co moze odzwierciedla¢ sezonowy wzrost zainteresowania zdrowiem
na poczatku roku.

Pierwszy kwartat 2026 roku
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Zmiany rankingu tematéw zawierajacych informacje problematycznag

#1 Medycyna alternatywna Likwidacja gotowki

#2 Zielone narzedzia kontroli obywateli Medycyna alternatywna
#3 Detoks
#4 Nowy Porzadek Swiata Detoks
#5 Depopulacja Negacja zmian klimatycznych
#6 Dwie picie
#7 Negacja zmian klimatycznych Dwie picie
#8 Likwidacja gotowki Zielone narzedzia kontroli obywateli

#9 Szczepienia na COVID

#10 Medbeds

Depopulacja

Kwartat czwarty Kwartat pierwszy

O Obecny w obu kwartatach
&= Tylko kwartat czwarty
Tylko kwartat pierwszy

WIZ. 4. Zmiany rankingu tematéw zawierajacych informacje problematyczng pomiedzy kwartatem trzecim i
czwartym 2025 roku a kwartatem pierwszym 2026 roku

Pierwszy kwartat 2026 roku
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6. POROWNANIE WYSTEPOWANIA TEMATOW
NA PLATFORMACH

no w tematach zwigzanych z likwidacjg gotowki (100.0) oraz narracjach an-

tyszczepionkowych (84.5), co wskazuje na dominacje tresci o charakterze
finansowym i zdrowotnym. Wysokie wyniki na tej platformie osiggnety rowniez
negacja zmian klimatycznych (68.9) i medycyna alternatywna (77.2). Na TikToku
prym wiodta medycyna alternatywna (92.2) oraz detoks (76.7), wysokg pozycje
na platformie utrzymata roéwniez likwidacja gotowki (85.0). Na Instagramie za-
angazowanie byto wyraznie nizsze we wszystkich tematach — najwyzsze wyniki
osiggnety likwidacja gotowki (70.0) i medycyna alternatywna (62.2), natomiast
dolng czes¢ zestawienia zajety Big Pharma (7.8) i depopulacja (0.0), ktére na
Instagramie nie generowaty zasiegbw w ramach badanych zapytan. Charakte-
rystyczng cechg pierwszego kwartatu 2026 roku jest wyrazny gradient platform,
Facebook konsekwentnie przewyzszat TikToka i Instagrama niemal we wszyst-
kich tematach, z wyjatkiem medycyny alternatywnej. Tu TikTok osiggnat naj-
wyzszy wynik sposréd wszystkich platform i tematéw w tym kwartale. Osobnym
przypadkiem jest temat negacji zmian klimatycznych, ktory w pierwszym kwarta-
le 2026 roku zostat niemal w catosci zdominowany przez posty dotyczace poten-
cjalnego referendum w sprawie rezygnaciji Polski z wdrazania Zielonego tadu.

w pierwszym kwartale najwieksze zaangazowanie na Facebooku odnotowa-

Pierwszy kwartat 2026 roku
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Pierwszy kwartal 2026 roku: poziom zaangazowania — temat i platforma

Likwidacja gotowKi

Medycyna alternatywna

Narracje antyszczepionkowe

Detoks Poziom zaangazowania
100
Negacja zmian klimatycznych 38.9 75
. 50
Darmowa energia 31.1
25
Dwie picie 38.3 23.3 0
Zielone narzedzia kontroli obywateli 15.5 155
Big Pharma 37.8 22.8 7.8
Depopulacja 30.0 15.0 0.0
Facebook TikTok Instagram
WIZ. 5. Zestawienie udziatu platform w badanych przez nas tematach zawierajgcych informacje

problematyczne dla pierwszego kwartatu 2026 roku

Pierwszy kwartat 2026 roku
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1. WNIOSKI

tematyczne w przestrzeni informacji problematycznych w polskojezycznych

mediach spotecznosciowych. W poréwnaniu do poprzednich kwartatdw
dominacja teorii spiskowych. (Nowy Porzadek Swiata) ustgpita miejsca tresciom
zdrowotnym i finansowym, co moze $wiadczy¢ o rosnacej podatnosci uzytkowni-
kow na narracje blizsze codziennemu doswiadczeniu.

A naliza pierwszego kwartatu 2026 roku ujawnia wyrazne przesuniecie

Najistotniejszym zjawiskiem w kwartale pierwszym 2026 roku dynamiczny wzrost
zasiegbw tresci dotyczacych likwidacji gotowki, ktére z 8. miejsca w kwartale
czwartym 2025 roku awansowaty na pozycje lidera z najwyzszym tgcznym wy-
nikiem zaangazowania. Rbwnoczesnie utrwala sie silna pozycja medycyny al-
ternatywnej jako tematu o wysokiej i stabilnej obecnosci we wszystkich trzech
kwartatach objetych badaniem, aktywnego réwnomiernie na wszystkich plat-
formach. Ponownie, potwierdza to wyniki badania opublikowanego w raporcie
(Nie)pewnosc..., w ktérym tematy zdrowotne zdominowaty debate publiczng
w latach 2024—-2025.

Na uwage zastuguje takze powrdét i wysoka pozycja narracji antyszczepionko-
wych, ktére w pierwszym kwartale 2026 roku zadebiutowaty w zestawieniu od
razu na 3. miejscu. Moze to wskazywac¢ na odzywanie nastrojow antyszczepion-
kowych w kontekscie poczatku roku, kiedy wzrasta zainteresowanie tematykg
zdrowotng i sezonowymi chorobami, podobnie jak dziato si¢ w poprzednich la-
tach (zob. analiza publikacji tematobw w czasie w raporcie (Nie)pewnosc...).

Analiza miedzyplatformowa wskazuje na wyrazng dominacje Facebooka jako
srodowiska, w ktorym tresci problematyczne generujg najwyzsze zaangazowa-
nie, przy czym jednoczesnie TikTok stanowi istotng przestrzen dla tresci z ob-
szaru zdrowia i stylu zycia (medycyna alternatywna, detoks). Instagram konse-
kwentnie odnotowuje najnizsze wartosci zaangazowania w ramach badanych
tematow, co moze odzwierciedlaé specyfike tej platformy i jej demografie.

Szczegblnym przypadkiem pozostaje zmian klimatycznych, ktérego zasiegi
w pierwszym kwartale 2026 roku byty w znacznej mierze ksztattowane przez
informacje dotyczgce potencjalnego referendum w sprawie rezygnacji Polski
z wdrazania Zielonego tadu. Wskazuje to na istotng role, jakg wydarzenia poli-
tyczne moga odgrywac¢ w amplifikacji tresci problematycznych.

Pierwszy kwartat 2026 roku
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8. OGRANICZENIA

entiOne ma ograniczenia dotyczgce kompletnosci pokrycia, szczeg6lnie na
S platformach z ograniczonym API (TikTok, Instagram), w zwigzku z czym re-

produkowalnos¢ tego badania jest wyzwaniem, poniewaz dane dotyczace
poziomu zaangazowania w ramach SentiOne sg zmienne. Wynika to z jednej
strony z charakteru platform spotecznosciowych (nawet posty, ktére opubliko-
wane zostaty kilka lat temu mogg by¢ wcigz komentowane, uzytkownicy mogg
rbwniez na nie wcigz reagowac, co powoduje przyrost reakcji), z drugiej zas
strony z opdOznien w synchronizacji pomiedzy API platform a SentiOne. W ra-
mach przedstawionego monitoringu pod uwage bratySmy jedynie trzy platformy
(Facebook, Instagram i TikTok), w zwigzku z tym monitoring nie obejmowat catej
infosfery. To moze powodowaé skrzywienie w reprezentacji debaty.

Pierwszy kwartat 2026 roku
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ZALACZNIK 1.

Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
1 5G a klimat Klimat 5G, pogoda Twierdzenia, ze fale 5G stuzg do
kontroli klimatu.
, Twierdzenia o tym, ze 5G
2 5G a pszczoty Klimat 5G, pszczoty negatywnie wplywa na
funkcjonowanie pszczot.
3 5G a zdrowie | Technologie | 5G, szkodliwe | Twierdzenia, ze fale 5G powodujg
promieniowanie | raka, aktywujg koronawirusa lub
stuzg do kontroli umystu.
4 Aborcja Zdrowie | aborcja, zastrzyk Twierdzenie, 2e gtandardowa
procedura aborcyjna polega na
W serce
zastrzyku w serce ptodu.
5 Aktywno$¢ storica Klimat globalne
ocieplenie, Twierdzenia, ze to aktywno$é
aktywnosc storica jest przyczyng zmian
stoneczna, cykl klimatycznych.
Milankovicia
6 Akumulator Zdrowie akumulator TW';: dzenle.1 (:(:yr\r;\;_ﬁ]e IZbUd; V\_/a: ©
orgonu orgonu wedtug projektu Wilhelma Reicha

urzadzenie (tzw. akumulator
orgonu — energii zyciowej)
pomaga leczy¢ r6zne choroby.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
: : . Twierdzenia, ze stosowanie
7 Antykoncepcja Zdrowie antyko?cepCJa, antykoncepcji hormonalnej
mozg . . . :
powoduje zmiany w mdzgu kobiet.
Twierdzenia, ze po szczepieniu
na COVID w ciele osoby
8 Biatka kolczaste | Szczepienia | biatka kolczaste | Z2SZCZ€épionej pojawia si¢ biatko
kolczaste (ang. spike protein),
czyli toksyczna substancja
zagrazajgca zdrowiu.
big pharma, Teor!a s_plsl.<owa. zak’rgdaja‘ca
koncemn istnienie spisku firm
9 Big Pharma Zdrowie tarmaceut gzne farmaceutycznych (tzw. Big
y Pharmy), ktére dziatajg na szkode
ludzkosci.
10 Bill Gates Technologie Bill Gates, _Tec_me .splskoyve,.w ktp rych
mBRNA pojawia si¢ zatozyciel Microsoftu
Bill Gates, zwykle dziatajgcy na
szkode ludzkosci.
Metoda z zakresu paramedycyny,
11 Bioenergoterapia | Zdrowie Bioenergote- zaktadajgca oddziatywanie
rapia osoby wykonujacej zabieg
(bioenergoterapeuty) na
osobe chorg poprzez przeptyw
energii, nieoparta na dowodach
naukowych.
12 Biopsja powoduje [ Zdrowie biopsja, rak, TW|erdze,n|§, ze biopsja rozsiewa
raka nOWOtWor komorki nowotworowe w

organizmie.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Urzadzenie majgce diagnozowaé
13 Biorezonans Zdrowie Biorezonans i leczy¢ choroby za pomocg
fal elektromagnetycznych
o charakterystyczne;j
czestotliwosci.
14 Bluetooth Technologie bluetooth, Twierdzenia o chorobotworczym
promieniowanie promieniowaniu wytwarzanym
uszkadzajgce przez bluetooth.
tkanki
15 Bovaer Zdrowie bovaer, Twierdzenia, ze dosypywany do
. paszy dla kréw Bovaer, ktory
mlekovita, gates, . . !
arla. interfood redukuje wydzielanie przez
’ ’ te zwierzeta metanu, jest tak
mars . . .
naprawde Srodkiem trujgcym.
16 Bron Technologie directed Teoria spiskowa o istnieniu
energetyczna energy tajnych, kontrolowanych przez
(directed energy weapon, rzad laserow wywotujacych
weapon, DEW) DEW pozary i inne katastrofy.
. . Twi ia o tym, 2
17 Bron pogodowa Klimat bron pogodowa W|erdz§n|a ©tym, ze howe
technologie sg wykorzystywane
do kontroli klimatu.
18 Chemtrails a Klimat chemtrails, Teoria spiskowa, yved’rug ktolrej
klimat sterowanie smugi kondensacyjne powstajgce
pogoda przy lotach samolotéw zawierajg

substancje, za pomocg ktorych
rzgdy manipulujg klimatem.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Teoria spiskowa o tym, ze smugi
19 Chemtrails a rzad | Technologie chemtrails kondensacyjne powstajgce przy
lotach samolotéw zawierajg
chemikalia rozpylane przez rzady
w nikczemnych celach.
20 Cholesterol Zdrowie cholesterol, Twne’rdzen!a |gnqru130e og_rom
badan potwierdzajgcych zwigzek
statyn, zawat, . .
wysokiego poziomu cholesterolu
udar, rak,
. LDL (tzw. ztego cholesterolu) z
nowotwor .
chorobami serca.
_ Twierdzenia o istnieniu jednej
1 Choroba Zdrowie alezhelmer, przyczyny .choroby AIzheime:ra.
: autofagia, (np. aluminium, fluor, 5G), ktorej
Alzheimera s o -
rozrrTa.ryn, znajomos$¢ miataby by¢ ukrywana
aluminium, przed spoteczeristwem.
antyperspirant
22 Cigza a Zdrowie autyzm, Twierdzenia tgczace
paracetamol paracetamol, geneze autyzmu z lekami
przeciwbolowe, przeciwbdlowymi.
tylenol
Teoria spiskowa o0 urzgdzeniach
. . wolna, . . )
23 Darmowa energia | Technologie produkujgcych energig z niczego,
darmowa, ) L .
. ktora nalezy sie ludzkosci za
energia darmo
Teoria spiskowa, wedtug ktorej
. .| depopulacja, rzady lub elity chca zmniejszy¢
24 Depopulacja Technologie .
popuiad g wyludnienie, | |iczbe ludzi poprzez szczepienia,

5@G, chemtrails,
szczepienia,
covid

zywnosé, 5G lub polityke
klimatyczna.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
detoks,
25 Detoks Zdrowie dzt.oks.ykgqa ’ Twierdzenia 0 oczyszczaniu
0 zywmn(;a ?a organizmu z toksycznych
Surowo, |_e a substanciji przez diety, gtodowki,
oczyszczajgca Ziota.
26 Dwie pftcie Historia i tylko dwie picie Uproszczenie oparte na
spoteczen- ignorowaniu roznic miedzy ptcig
stwo biologiczng, chromosomalng
i tozsamoscig ptciowa.
27 Elektrosmog | Technologie | elektrosmog, | Twierdzenia o tym, ze fale radiowe
smog zatruwajg organizm.
elektromagne-
tyczny, pem
fluor szyszynka, Twierdzenia, ze fluor zawarty
o8 Fluor a Zdrowie iq, neurotoksyny, w wodzie i pascie do zebow
szyszynka kolagen, wywotuje chgroby neurologiczne
tarczyca, rak, oraz szkodzi szyszynce poprzez
nowotwor uniemozliwienie jej petnienia
funkciji tzw. trzeciego oka,
umozliwiajgcego wglad w duchowy
Swiat cztowieka.
Teoria spiskowa o istnieniu
29 Fogvid-24 Zdrowie fogvid, ,mgta fogvidu, czyli mgty Smierci -
Smierci” choroby, ktora przerodzi sig
w nowg pandemie.
30 Gardasil Szczepienia | gardasil, hpv, Twierdzenia, ze szczepionki na
szczepienia HPV powodujg powazne skutki

uboczne bgdz bezptodnosc.
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Numer

Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
31 GMO Zdrowie GMO, chordb, Twierdzenia, ze zywnos¢é
hormony, modyfikowana genetycznie jest
mutacji szkodliwa i/lub rakotworcza.
32 Grafen Szczepienia grafen, 5g, Twierdzenia, ze szczepionki
covid-19, zawierajg grafen.
szczepienia,
mrna
Metoda leczenia niepoparta
33 Homeopatia Zdrowie Homeopatia, dOWOdST" o?arta (,) p’rzyjmovl\r/]anle
totalna biologia, su S(?WCJ'_ rozljlednqzonyc?
ziotolecznictwo W wo Z'_e | zakta ajac’a, z€
sita lecznicza danego Srodka
zwieksza sie wraz ze stopniem
rozcienczenia potgczonego
z potrzgsaniem.
34 Inteligentna mgta | Technologie inteligentna Teoria spiskowa o0 nanobotach
mgta umieszczonych w powietrzu w celu
kontrolowania ludzi.
inzynieria Teonads;_)ls.ko.wa. za_llkiadajaca, 2(—?-
35 Inzynieria Technologie genetyczna, narze. zla |nzyn|er||| gte;netyczpej
genetyczna covid, Sa U,Zy“_';ns W qe; worz.er;la:j ,
promieniowanie mutantow i/lub projektowania ludzi.
iwermektyna, | Twierdzenia o tym, ze iwermektyna
36 lwermektyna Zdrowie rak, nowotwoér, | (preparat przeciwpasozytniczy) to

covid, z6ttaczka,
autoimmuno-
logiczne

ukrywane lekarstwo na COVID.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
jadalne, owady, Twierdzenia o tym, ze
37 Jadalne owady Zdrowie robaki, chityna, wprowadzanie biatka
dychawica, pochodzacego od owadbéw na
atopowe, rak, | rynek zywnosci to czes¢ szerszego
toczen planu depopulacji lub po prostu
trucizna.
Utozsamianie jodku potasu
(stosowanego m.in. w preparatach,
ktére majg chronic tarczyce oséb
38 Jodek potasu Zdrowie jod, potasu, narazonych na promieniowanie
lugol, jodan radioaktywne przed rozwojem
nowotwordéw) z jodanem potasu
(stosowanym do jodowania soli
kuchennej) i kwestionowanie
skutecznosci tabletek z jodkiem
potasu.
39 Klonowanie ludzi | Historia i klonowanie, Twierdzenia spiskowe
spoteczen- | ludzi, klon, czip 0 klonowaniu ludzi z DNA.
stwo
covid, cukrzyca, | Rozne metody leczenia COVID-u,
40 Leczenie COVID Zdrowie szczepienia, takie jak iwermektyna, witamina
mozg, D, srebro koloidalne czy terapie
poszczepienne | oddechowe, ktdrych skutecznosc
nie zostata udowodniona.
Reiki, energy | Metoda bioenergoterapii oparta na
41 Leczenie energia| Zdrowie healing, przeswiadczeniu, ze osoba leczgca
bioenergo- moze ukierunkowac leczgcg moc
terapia, leczenie | przez swoje rece do organizmu
energig pacjenta.
Promowanie tezy o tym, ze
medycyna oparta na dowodach
ukrywa istniejgce lekarstwo
42 Leczenie raka Zdrowie rak, nowotwor,

cholesterol,
watroba

na raka, przy rownoczesnym
zachecaniu do korzystania ze
Srodkow o nieistniejgcych lub
znikomych wtasciwosciach
leczniczych (soda, witamina C,
pieprz cayenne) jako remedium.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
43 LGBTQ: Zdrowie Igbt, chemia Twierdzenia o istnieniu substanciji
substancje chemicznych zmieniajacych
chemiczne orientacje seksualng.
44 Likwidacja Historia i likwidacja Teorie spiskowe méwigce, ze
gotowki spoteczen- gotoéwki, wycofywanie gotowki z obiegu to
stwo zlikwidowanie Srodek, ktory ma utatwi¢ rzgdom
gotowki totalng kontrole obywateli.
45 Matpia ospa Szczepienia| matpia oSPa, | Tyierdzenia o tym, e matpia ospa
szczepienia jest nowg pandemig, wywotang
przez szczepionki.
Teoria spiskowa o tym, ze
46 Martwy internet | Technologie | martwy internet | Wigkszosc tresci online generuja
boty, a ludzie juz nie korzystajg
Z sieci.
Teoria spiskowa oparta na
47 Medbeds Zdrowie medbed, med wierzeniach, ze istniejg (lub
be d wkrotce powstang) tozka
przysztosci, ktore bedg leczyé
wszystkie choroby za pomoca
energii lub sztucznej inteligenciji.
mikrofalowka Twierdzenia o tym, ze
i wka, , . . .
48 Mikrofaléwka | Technologie | fal. nowotwor. mikrofaldwka niszczy wartosci

rak

odzywcze zywnosci i/lub powoduje
raka.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Teoria spiskowa o tym, ze
projekt badawczy MK Ultra,
prowadzony przez CIA
w latach 50. i 60. XX wieku
w celu poznania mozliwosci
. sterowania pracg ludzkiego
49 MK Ultra Technologie mk ultra mozgu i kontroli umystu
z wykorzystaniem substancji
chemicznych (w tym
srodkoéw psychodelicznych,
m.in. LSD), bodzcéw
elektrycznych, analizy fal
mobzgowych i form percepcji
podprogowej, jest nadal
kontynuowany, cho¢ mozliwe,
ze w innej formie.
Twierdzenia, ze
nanotechno- nanoczasteczki obecne
logia, w jedzeniu, lekach lub
50 Nanotechnologie | Technologie | mindhacking, szczepionkach kontroluja
WBA, chip, | judzi badz powodujg choroby.
wszczep
szczepienia, Ogot twierdzen dotyczacych
odtruwanie, szczepien potgczonych
holocaust, z informacjami rzekomym
51 Narracje Szczepienia |  nolokaust, ukrywaniu skutkéw ubocznych
antyszczepionkowe segregacja szczepien i o spiskach
sanitarna, istniejacych w celu zatajenia
stopsegregacji tych skutkow.
sanitarnej
religia klimat, Twierdzenia sprzeczne
kult klimatu, z konsensusem naukowym
Sredniowieczne | o zmianach klimatycznych,
52 Negacja zmian Klimat optimum podkreslajace rzekomo
klimatycznych klimatyczne, naturalny cykl tych zmian,
globalne takie jak: ,klimat zawsze
ochtodzenie, sig zmieniat”, ,CO, nie
ktamstwa ma wptywu” i zarzucajgce
klimatyczne, naukowcom, Ze ulegajg
globalne korupciji (,sa kupieni”).
osztustwo
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
globalne
53 Nieantropogeniczne Klimat 90|eplen|e, Twierdzenia, ze cztowiek nie
zmiany klimatu znlkomy. Wplyw wptywa na klimat.
cztowieka,
zaden wptyw
czfowieka
prezerwatywy, | Twierdzenia, ze prezerwatywy
54 Nieskutecznosé Zdrowie nie chronig, maja posiada¢ otwory
prezerwatyw niepotrzebne, umozliwiajgce przenikanie
choroby wirusoéw i bakterii, a co za
weneryczne tym idzie — nie zapewniajg
skutecznej ochrony przed
chorobami wenerycznymi.
Twierdzenia wyolbrzymiajgce
55 NOP Szczepienia stop NOP , skgle wystepowama,
niepozgdanych odczynow
poszczepiennych, czesto
taczone z informacja, ze
prawdziwa skala tego
zjawiska jest ukrywana przed
spoteczenstwem.
Teoria spiskowa, zgodnie
56 Nowy Porzadek Historiai | nowy porzadek | Z Ktoraglobalne elity cheg
Swiata spoteczen- Swiata, nwo, stworzy,c tf)talltarny rzad
stwo new world order Swiatowy.
ajurweda, Twierdzenia o tym, ze metody
naturopatia, i techniki alternatywne
biomasaz, wobec medycyny opartej
refleksologia, na dowodach — takie jak
57 Paramedycyna Zdrowie apiterapia, ajurweda, naturopatia,
osteopatia, biomasaz, refleksologia,
chiropraktyka, osteopatia, chiropraktyka
medycyna i medycyna holistyczna
holistyczna — leczg wszystkie choroby,
a medycyna tradycyjna leczy
jedynie objawy.
Pieprz cayenne
przedstawiany jako lekarstwo
cayenne, serce na wszystko, od raka po
58 Pieprz cayenne Zdrowie ; "
infekcje.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Teoria spiskowa, wedtug
59 Plandemia Zdrowie plandemia ktorej pandemia COVID byfa
zaplanowana przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia, elity,
koncerny farmaceutyczne
(tzw. Big Pharme) lub
Billa Gatesa.
Kosmos i lodowy mur,
60 Ptaska Ziemia W§Z?Ch' heliocentryzm, | Twierdzenie, ze Ziemia jest
swiat kularz ptaska.
Twierdzenia, ze
61 Polisorbat Szczepienia | polisorbat, hpv, polisorbat zawarty w
szczepienia szczepmnkgch wystepule
w toksycznej dla cztowieka
dawce.
62 B Zdrowie Teorie 0 handlu organami
. rzeszdczep Os przeszczep, i przymusowych pobraniach
zywego chy ez zywy dawca organ6w podczas rutynowych
zgody zabiegbw medycznych.
63 Pusta Ziemia Kosmos i pusta, ziemia, Twierdzenie, ze Ziemia ma
wszech$wiat ziemi puste wnetrze.
Kosmos i ksiezyc pusty, Teza, ze Ksiezyc to
64 Pusty Ksiezyc wszech$wiat | hollow moon [wydrgzony satelita, stworzony
przez obcg cywilizacje.
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Numer

Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
65 Pyt z Sahary Klimat sahara, Teoria spiskowa o tym, ze pyt
chemtrails z Sahary jest rozpylany
celowo w celu kontroli
populacji.
Twierdzenie, ze mozliwe
66 Radiestezja Technologie radiestezja jest odnajdywanie wody
(np. za pomocg rdézdzki)
albo ,ztych stref” na
podstawie czestotliwosci
promieniowania.
67 Rak a szczepienia | Szczepienia | szczepienia, Twierdzenia, ze szczepionkKi
turbo rak powodujg raka.
samochody Twierdzenia, ze samochody
elektryczne, elektryczne sg ,bardziej
dwutlenek szkodliwe niz spalinowe”,
68 Samochody Technologie | wegla, co2, ,wybuchajg same z siebie”
elektryczne toksyny, i ,nie dziatajg zimg”; te
cieplarniane, twierdzenia pomijajg
baterie informacje o cyklu zycia
sprzetu elektronicznego
i normach bezpieczenstwa,
ktére obowigzujg w jego
przypadku.
NASA, obudz
c?lsez’uf;tls\:), Negowanie prawdziwosci
69 Sfingowane podr6ze Kosmos i k+amstwo: podrozy kosmicznych.
w kosmos wszech$wiat |  manipulacja,
mistyfikacja,
przebudzenie
ksiezyc, Negowanie historycznego
70 Sfingowanie Kosmos | fatszywe, faktu lgdowania na K,sie.iycu
ladowania na wszechswiat sfatszowane, w ramach amerykanskiego
Ksiezycu qszugtwc_;, programu ApoI.Io, cz_esto
mistyfikacja, potgczone z teorig spiskowg
kubrick, o tym, ze NASA sfabrykowata
ktamstwa dowody na misje Apollo w

studiu filmowym.
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nowotwor, rak

Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
stuchawki
bezprzewo-
dowe, bluetooth,
71 Stuchawki Technologie |  airpods, tak, Twierdzenia o tym, ze
bezprzewodowe nowotwor, stuchawki bezprzewodowe
promieniowanie, emitujg promieniowanie
elektroma- powodujgce raka.
gnetyczne,
mozg
72 Smartwatch Technologie smartwatch, Twierdzenia o szkodliwym
toksyczne, dla zdrowia promieniowaniu
promieniowanie z zegarkdéw opartych
o technologig bluetooth.
paleoastro-
73 Starozytni kosmici Historia i nautyka,. Twierdzenia o tym, Ze to
spoteczen- staroz.ytlnl kosmici zbudowali piramidy.
Stwo kosmici, .
astronauci,
ufonauci,
paleokontakt,
paleo-seti,
paleoseti
74 Sterowanie pogodg: | Technologie HAARP, Teoria spiskowa o tym, ze
HAARP sterowanie system HAARP kontroluje
pogodg pogode, umysty lub wywotuje
trzesienia ziemi.
Teoria spiskowa o tym, ze
75 Sterowanie pogodg: | Technologie LOFAR system LOFAR kontroluje
LOFAR pogode lub umysty lub
wywotuje trzesienia ziemi.
Promowana mimo
76 Strofantyna Zdrowie strofantyna, brak,u potW|e'rdzen|a W?
zawat, wspétczesnej medycynie

opartej na dowodach teza,
zgodnie z ktdrg strofantyna to
ukrywane lekarstwo na serce.
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Numer

Stowa

Temat Watek Opis tematu
tematu kluczowe
szczepienia, Twierdzenia, ze szczepienia
77 Szczepienia mRNA | Szczepienia mrna, dna,, opartg ng Fechnolc.)gu mMRNA
rak, nowotwor, zmieniajg ludzkie DNA,
ptodnosé, wprowadzajg do organizmu
genom, autyzm | chipy lub sg eksperymentem.
Ro6zne stwierdzenia
78 Szczepienia na Szczepienia covid, , dotyczgce szczepienna
COVID segregacja COVID, zgodnie z ktoérymi
sanitarna, wielka szczepionki ,zmieniajg
histeria, stop, | DNA”, ,zawierajg chipy” albo
grafen ,powodujg masowe zgony”.
- Twierdzenia wykorzystywane
szczepienia, w narracjach
79 Szczepienia na gr Szczepienia
P grype P _gnpa, antyszczepionkowych,
nieskuteczne, .
. wskazujgce na brak
zakwaszenie, o C
skutecznosci szczepien na
chlorella,
) o grype lub efekty uboczne
jeczmien o
szczepien.

80 Szczepienia na HPV | Szczepienia hpv, Twierdzenia o szczepionce
szczepienia, na HPV jako powodujgcej
stop, dzieci, bezptodnos¢, paraliz lub

Smierc probie seksualizacji dzieci.
Twierdzenia negujgce
81 Szczepienia na polio | Szczepienia | polio, epidemie, skutecznps,c kampl_an"
szczepienia szczepieni na polio
prowadzonej w XX w.
(i przypisujgce zanik
wystepowania polio
innym czynnikom) lub ze
szczepionki zastgpity polio
nowymi chorobami.

82 Szczepiepia na Szczepienia pé+pa§ieg, Twierdzenia, ze szczepienia

pbipasiec szczepienia

na potpasiec tak naprawde
go wywotuja.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
zboze,
szkodliwe,
sztuczne
mieso, rak, uht,
83 Szkodliwa zywno$é Zdrowie olej sojowy, Twierdzenia o ukrytych
estrogen, - truciznach i toksycznych
orzechy wioskie, | dodatkach w produktach
nowotwor,
owady, robaki,
chleb, jesé, unia,
UE
84 Szkodliwosé Szczepienia szczepienia, Twierdzenia o tym, ze
szczepien w cigzy cigza szczepionki szkodzg ptodowi
lub powodujg poronienia.
aetherion,
85 Sztuczna inteligencja | Technologie ai, sztuczna Twierdzenia, ze sztuczna
inteligencja, inteligencja (Al) samoistnie
przebudzenie uzyska swiadomos¢.
86 Sztuczne storice Technologie | sztuczne storice Tgorle SpISi,(O\.Ne N t.ajnych :
projektach oswietlenia Ziemi.
Niepoparta dowodami terapia
terapia wykorzysttf]aca celowo
d2wiekiem dobrane bodzZce akustyczne
87 Terapia dzwiekiem Zdrowie ’ swieki
p e wzrok, glowa (np. szum, dzwieki natury,
muzyke) w celu poprawy
zdrowia psychicznego lub
fizycznego. Nie nalezy jej
myli¢ z muzykoterapig.
Ogot twierdzen tgczacych
eraps | Tl stcepenich
: i irusie,
88 Terapia genowa Zdrowie genowe, covid, . -
pia g szczepienia, . ktory.c'h ws.polnym .
mrna mianownikiem jest teza, ze

nowoczesne szczepienia
to terapie genowe
przeprowadzane na populaciji.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Twierdzenia, ze tiomersal,
89 Tiomersal Szczepienia tiomersal, _ kkto’ry JiSt uzywe_myk h
szczepienia W hie toryc. szczepionkac
(w Polsce jedynie przeciw
btonicy i tezcowi) jako $rodek
konserwujgcy, prowadzi do
autyzmu.
turbiny wiatrowe, Twierdzenia dotyczace
90 Turbiny wiatrowe Technologie choropy, szkodliwosci turbin W|atrquch:
zdrowie, generowane przez nie
dwutelenek infradzwieki powodujg choroby,
wegla, co2, a same turbiny masowo zabijajg
syndrom turbin zwierzeta.
wiatrowych
biolabs,
91 Tworzenie choréb w | Technologie tlgtalorgtorla Twierdzenia, ze wirusy (np.
laboratoriach | 'E oglgzne, COVID) byty stworzone jako
a, oratlorlla, bron biologiczna.
wirus, covid,
patogen
wele. kalor Twierdzenia, ze kalorie nie majg
o " . ycie, kalorie, wplywu na przybieranie na
92 Tycie nie od kalorii Zdrowie % i P przy
y otylos¢, kalorie wadze.
Twierdzenia, ze wegiel aktywny
93 Wegiel Zdrowie wegiel aktywny, [ umozliwia absorpcje wirusow,
wirus dzieki czemu zapobiega
przezigbieniom wirusowym.
. . . . . Twierdzenie o istnieniu
94 Wielka Lechia Historia | wielka Iechla, starozytnego superpanstwa
spoteczen- turbolechia Polakow. Opiera sie na
stwo

fatszywych interpretacjach
i pseudozrédtach.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
mata epoka
95 | Wielkie ochiodzenie |  Kiimat '°d°,""|°k‘?""a’ Twierdzenia o rzekomym
r:,’:“?:l 1€ , nadchodzgcym nowym
oc h+° dzenlfa, matym zlodowaceniu zamiast
ochia Z?n'e ocieplenia.
oceanow
Twierdzenia o tym, Ze obecne
96 Witamina D Zdrowie witamina d, zalecenia dawkowania
dawka witaminy d sg zanizone.
97 | Wspotistnienie ludzii | HiStorial | 1ydzie dinozaury | Twierdzenia o tym, ze ludzie
dinozauréw spoteczen- i dinozaury zyli w tym samym
stwo czasie.
globalne Twierd;enigbzg Wl.J.Iklazylemituja
98 Wulkany Klimat ocieplenie, wiece] LI, niz ludzie.
wulkany
wariactwa Teorie spiskowe, wedtug
99 Zielone narzedzia Klimat klimatyczne, ktoryc,h .ekollogllczne re_gulacle“
agenda 2030 | sg czescig wielkiego spisku Unii

kontroli obywateli

Europejskiej i globalnych elit,
ktére prdbujg kontrolowac w ten
sposdb obywateli.
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