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1. WSTEP

skojezycznych tresci zwigzanych z problematycznymi informacjami o na-

uce na platformach spoteczno$ciowych w czwartym kwartale 2025 roku.
Ukazujemy zestawienie intensywnosci debaty wokét tematow zwigzanych z pro-
blematycznymi informacjami, wytypowanych na podstawie publikacji organiza-
cji fact-checkingowych w Polsce. Zestawienie obejmuje problematyczne tresci,
ktore odnotowaty najwigksze zasiegi (najwieksza liczba postéow oraz najwigk-
Sza suma poziomu zaangazowania postéw) na platformach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram, TikTok). W drugiej czeSci raportu prezentujemy réwniez
zestawienie postow zawierajgcych problematyczne informacje, ktére odnotowaty
najwiekszy poziom zaangazowania (liczna reakcji w stosunku do liczby obser-
wujgcych konta) w wytypowanych tematach. Zasigegi postow zostaty porébwnane
miedzyplatformowo.

w niniejszym raporcie prezentujemy zestawienie najpopularniejszych pol-

Podstawg do prowadzenia monitoringu wybranych tematéw byt opublikowany
przez projekt ,Nauka Sprawdza” raport ,(Nie)pewnos$é: nauka w obiegu proble-
matycznych informaciji. Zaufanie, platformy i odbiorcy”. W niniejszym raporcie
kontynuowatySmy analize wytypowanych 95 tematéw w przedziale czasowym
01.10.2025-31.12.2025, opierajgc sie na tych samych definicjach i mapowaniu
cyrkulacji problematycznych informacji na trzech platformach spotecznoscio-
wych. Poniewaz analiza ta ma charakter ilosciowy i stuzy monitoringowi
rozpowszechniania tresci podobnie jak w raporcie (Nie)pewnosc..., nie okre-
SlitydSmy intencji nadawcow tresci. W zwigzku z tym réwniez tu postugujemy sie
pojeciem problematycznych informaciji, ktére za Caroline Jack definiujemy
jako tresci ,niedoktadne, wprowadzajgce w btad, nieprawidtowo przypisane lub
catkowicie sfabrykowane” (Jack 2017: 1). Drugg istotng kategorig sg wykorzy-
stujace problematyczne informacje o nauce teorie spiskowe. Teorie spiskowe
definiujemy za Nancy Snow i wspétautorami prowadzonych przez nig badan
jako takie interpretacje wydarzen naukowych i spotecznych, ktére przypisujg ich
przyczyny tajnym, celowym dziataniom wptywowych i czesto wrogich grup, przy
jednoczesnym odrzuceniu oficjalnych wyjasnien i dowoddw na ich potwierdzenie
(Snow i in. 2025).

Czwarty kwartat 2025 roku
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2. METODOLOGIA

2.1PROBA DANYCH

polskojezycznych tresci internetowych opublikowane w kwartale czwar-

tym 2025 roku: 01.10.2025-31.12.2025. Monitoring dotyczyt wytgcznie pu-
blicznie dostepnych wypowiedzi uzytkownikow internetu i obejmowat platformy
spotecznosciowe (Facebook, TikTok, Instagram). Proces prowadzony byt zgod-
nie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi, w tym przepisami RODO, i nie obej-
mowat tresci prywatnych ani zamknietych.

P rzedstawione w niniejszym raporcie analizy oparte sg o dane dotyczace

Dane dotyczyty 95 tematdbw dezinformacji naukowej w Polsce, ktore byty po-
pularne w okresie od listopada 2023 do grudnia 2025 roku i ktdre zostaty
opisane przez serwisy fact-checkingowe i organizacje zajmujgce sie dezin-
formacjg w Polsce. Pod uwage brane byty jedynie tematy dotyczgce proble-
matycznych informacji o nauce (a wiec tematy, ktére mogg obecnie zostac
rozstrzygniete za pomocg narzedzia, jakim jest konsensus naukowy). Tematy
pogrupowano w wieksze watki: zdrowie (34 tematy), technologie (24 tematy),
klimat (10 tematbéw), szczepienia (16 tematow), kosmos i wszechswiat (5 tema-
téw), historia i spoteczenstwo (6 tematow). Szczegbtowa lista tematdw znajduje
sie w zatgczniku 1. Dane wyszukiwane byty w dniach 02.01-15.01.2026 roku,
w ramach platformy monitoringu mediéw SentiOne na podstawie stow kluczo-
wych charakterystycznych dla kazdego tematu problematycznych informacii
w oparciu o klasyfikatory logiczne oraz warianty fleksyjne.

Czwarty kwartat 2025 roku
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2.2 ANALIZA

elem analizy byto poréwnanie popularnoéci tematéw w ujeciu miedzyplat-
c formowym (Facebook, TikTok, Instagram) w podziale kwartalnym. Model

opierat sie¢ na dwuetapowej procedurze: (1) preselekcji tematéw na pod-
stawie zagregowanych wskaznikdéw intensywnosci i widocznoéci dyskusji oraz
(2) pogtebionej analizie miedzyplatformowej z wykorzystaniem wskaznika rela-
tive engagement (Lepird, 2024) i normalizacji wzgledem wielkosci audytorium
(Brugnoli et al., 2025; Edelson et al., 2021). W pierwszym etapie zastosowano
syntetyczny wskaznik intensywnosci dyskusji w celu wytypowania tematéw do
pogtebionej analizy. Wskaznik oparto na zagregowanej liczbie wzmianek oraz
tacznym zasiegu w danym kwartale.

Na podstawie wartosci screeningu wytypowano tematy do drugiego etapu ana-
lizy. Takie podej$cie pozwolito ograniczyé obcigzenie manualnej kwerendy, przy
jednoczesnym zachowaniu reprezentatywnosci tematow o wysokiej intensywno-
Sci oraz wysokiej widocznosci dyskusiji.

Dla wytypowanych tematow przeprowadzono analize miedzyplatformowag. Dla
kazdego tematu, platformy i kwartatu identyfikowano jeden post (zaklasyfiko-
wany jako zawierajacy problematyczne informacje) o najwigkszej liczbie inte-
rakcji. Na tym etapie brano réwniez pod uwage liczbe obserwatorow danego
konta, ktére opublikowato post oraz normalizacje przez liczbe obserwatoréw,
ktora kontrolowata r6znice w wielkosci audytorium (Brugnoli i in., 2025; Edelson
i in., 2021). Nastepnie liczono relatywny poziom zaangazowania (relative enga-
gement) przy zastosowaniu mediany, ktéra zwigkszata odporno$¢ wskaznika na
wartosci skrajne oraz umozliwiata relatywne porownanie zaangazowania miedzy
platformami (Lepird i in., 2024). Wskaznik kornicowy tgczyt wzgledng site najbar-
dziej angazujacych tre$ci z poziomem ich rozproszenia migedzyplatformowego
w dyskusiji online.

W raporcie ukazujemy liste tematébw zwigzanych z problematycznymi informa-
cjami, ktére charakteryzowaty sie aktywnym publikowaniem (liczba postow oraz
poziom zasiggu) oraz 10 najpopularniejszych postow zawierajgcych problema-
tyczne informacje o nauce zwigzanych z danym tematem dla kazdego kwartatu,
ktdére charakteryzowaty sie najwiekszym poziomem zaangazowania na kazdej
z platform.

Czwarty kwartat 2025 roku
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3. ZESTAWIENIE TEMATOW O NAJWYZSZYM
POZIOMIE POPULARNOSCI

darmowej energii, negacji zmian klimatycznych, teorii spiskowej o Nowym

Porzadku Swiata, samochodéw elektrycznych, teorii o pustej Ziemi, lecze-
nia energig, zielonych narzedzi kontroli obywateli, debaty o tozsamosci ptciowej
(dwie pftcie), teorii o depopulacji oraz medycyny alternatywne;j.

w kwartale czwartym tematy o najwyzszym poziomie popularnosci dotyczyty

Popularnos¢ tematéw w kwartale czwartym

Darmowa energia

Negacja zmian klimatycznych

Nowy Porzadek Swiata
Samochody elektryczne

Pusta Ziemia

Leczenie energig

Zielone narzedzia kontroli obywatel
Dwie picie

Depopulacja

Medycyna alternatywna

0.850 0.875 0.900 0.925 0.950 0.975 1.000
Wskaznik intensywnosci dyskusji
WIZ. 1. Zestawienie najpopularniejszych tematéw w czwartym kwartale 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku
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Pomiedzy kwartatem trzecim a czwartym mozna zaobserwowac tematy, ktére
zanotowaty niewielki przyrost popularnosci (teoria o pustej ziemi czy zielonych
politykach kontroli obywateli), oraz takie, ktére zanotowaty spadek popularnosci
w perspektywie dwoch kwartatéw (debata o tozsamosci ptciowej (dwie ptcie)
czy leczenie energiag). Jednak ogbélne wyniki popularnosci sg bardzo zblizone
miedzy kwartatami (r6znice rzedu 0,01-0,02), co sugeruje, ze zaden temat nie
zyskat ani nie stracit znacznie na popularnosci.

Popularnos¢ tematow w kwartale trzecim i czwartym

B Kwartat trzeci [l Kwartal czwarty

Darmowa energia

Negacja zmian klimatycznych
Nowy Porzadek Swiata
Samochody elektryczne

Leczenie energig

Dwie picie

Pusta Ziemia

Zielone narzedzia kontroli obywateli

Depopulacja

Medycyna alternatywna

Ghemtrails a kimat D
0.850 0.875 0.900 0.925 0.950 0.975 1.000
Wskaznik intensywnosci dyskus;ji
WIZ. 2. Poréwnanie popularno$ci tematéw pomiedzy kwartatem trzecim i czwartym 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku
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Popularnosc tematow w kwartale trzecim i czwartym

Kwartat trzeci Kwartal czwarty

Nowy Porzadek Swiata Zielone Nowy Porzadek Swiata

narzedzia Szczepienia na . . .
coviD Dwie picie Depopulacja

kontroli
obywateli

Negacja zmian WELEWERIED]
klimatycznych klimatycznych
Zielone narzedzia kontroli

Dwie picie Pusta Ziemia Leczenie energig obywateli

Darmowa energia . . Darmowa energia L.
Samochody elektiryczne Leczenie energia Samochody elekiryczne Pusta Ziemia

Wskaznik infsnsywnos dyskusii C TS T —

0.900 0.925 0.950 0.975 1.000

WIZ. 3. Poréwnanie popularnosci tematéw pomigdzy kwartatem trzecim i czwartym 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku
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4. TEMATY ZAWIERAJACE INFORMACJE
PROBLEMATYGZNA 0 NAJWIEKSZYM POZIOMIE
ZAANGAZOWANIA

ogromng popularnoscig na platformach spotecznosciowych. W analizo-

wanych przez nas okresach nie zidentyfikowaty$my jednak w ich obrebie
tresci, ktore spetniatyby kryteria problematycznych informacji o nauce. W kon-
sekwenciji popularne tematy nie zawsze pokrywaja sie z tematami, co do
ktérych rozpowszechniane sg problematyczne informacje. W takim przy-
padku poszukiwatySmy postow, ktdbre zawieraty problematyczne informacje do-
tyczace kolejnych tematoéw z listy, tak aby przedstawi¢ posty dla dziesieciu roz-
nych tematow.

N iektére tematy (np. te zwigzane z samochodami elektrycznymi) cieszg sie

W czwartym kwartale tematy zawierajgce problematyczne informacje o naj-
wiekszym zasiegu to medycyna alternatywna (2 246), z najwyzszym tgcznym
wynikiem w catym kwartale i bardzo wysokimi wynikami na kazdej platformie —
Facebook (84,87), TikTok (81,75) i Instagram (79,68). Na drugiej pozycji znalazty
sie zielone narzedzia kontroli obywateli (Z 229), zaznaczajgc swojg obecnos$é
zwitaszcza na Facebooku (82,75). Wysokg pozycje zajety detoks (X 197) — nowy
temat, nieobecny w kwartale trzecim — oraz Nowy Porzadek Swiata (= 190), kto-
ry wyraznie awansowat wzgledem poprzedniego kwartatu. Znaczgcym nowym
tematem byta tez depopulacja (£ 172), szczegdblnie rozpowszechniona na Face-
booku. Medbeds zamknety ranking z najnizszymi wynikami sposrod wszystkich
tematow.

Czwarty kwartat 2025 roku




" PROBLEMATYCZNE INFORMACJE 0 NAUCE W POLSCE W CZWARTYM KWARTALE 2025 ROKU

Popularnos¢ tematéow w kwartale czwartym

Darmowa energia

Negacja zmian klimatycznych

Nowy Porzadek Swiata

Samochody elektryczne

Pusta Ziemia

Leczenie energig

Zielone narzedzia kontroli obywateli

Dwie picie

Depopulacja

Medycyna alternatywna

2
®
o
o

0.875 0.900 0.925 0.950 0.975

Wskaznik intensywnosci dyskusiji

WIZ. 4. Sumaryczny poziom zaangazowania tematéw zawierajgcych informacje problematyczne dla
kwartatu czwartego 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku

1.000



12 PROBLEMATYCZNE INFORMACJE 0 NAUCE W POLSCE W CZWARTYM KWARTALE 2025 ROKU

5. KLUCZOWE ZMIANY MIEDZY KWARTALAMI

ajwieksze wzrosty: Medycyna alternatywna awansowata z 4. na 1.
N miejsce, dzieki zwiekszeniu tgcznego zasiegu o blisko 55 punktow.

Nowy Porzadek Swiata wyraznie zyskat i przesunat sie z 6. na 4. pozy-
cje. Zielone narzedzia kontroli obywateli (z najnizszym wynikiem w kwartale
trzecim — X 60,00) dokonaty skoku na 2. miejsce w kwartale czwartym.

Najwieksze spadki: Temat dwdch pfici, ktory dominowat w kwartale trzecim,
spadt na 6. miejsce, straciwszy ponad 129 punktéw tgcznego zasiegu. Negacja
zmian klimatycznych znaczgco stracita na sile i znalazta sig¢ przy koricu stawki
w kwartale czwartym. Catkowicie zniknety leczenie energig, chemtrails a klimat,
darmowa energia i samochody elektryczne.

Nowe tematy w kwartale czwartym: Detoks, depopulacja, medbeds i likwida-
cja gotowki to tematy nieobecne w kwartale trzecim, ktére zajety miejsca usunie-
tych narracji klimatyczno-energetycznych.

Ogolny trend: Miedzy kwartatami doszto do wyraznego przesuniecia akcen-
téw z narracji kwestionujgcych konsensus naukowy w obszarze klimatu (kwartat
trzeci) w kierunku medycyny alternatywnej i narracji o teorii spiskowych (kwartat
czwarty).

Czwarty kwartat 2025 roku
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Sumaryczny poziom zaangazowania tematéw zawierajgcych informacje problematyczng

B Kwartattrzeci Ml Kwartat czwarty

i

N 1 () 1

B e ek Y

O 1 00

Oy POz K S D 120

Zielone narzedzia kontroli obywateli O () 229

G O
S | O G

Leczerie sneros. (D -
oeroc: QD |57

I O3
O | 1 O

pepoputacia (D 72
Likwidacia gotowki (i | D ::
Darmowa energia — 87
samochody elektr. (RN 73
Medbeds (D 35

0 50 100 150 200 250
Wskaznik sumarycznego zaangazowania

Negacja zmian klimatycznych

Szczepienia na COVID

WIZ. 5. Sumaryczny poziom zaangazowania tematéw zawierajacych informacje problematyczne dla
kwartatu trzeciego i kwartatu czwartego 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku
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Zmiany rankingu tematéw zawierajacych informacje problematyczng

Dwie picie Medycyna alternatywna
Leczenie energig Zielone narzedzia kontroli obywateli
Negacja zmian klimatycznych Detoks
Medycyna alternatywna Nowy Porzadek Swiata
Chemtrails a klimat Depopulacja
Nowy Porzadek Swiata Dwie picie
Szczepienia na COVID Negacja zmian klimatycznych
Darmowa energia Likwidacja gotowki
Samochody elektr.

Szczepienia na COVID

Zielone narzedzia kontroli obywateli Medbeds

Kwartat trzeci Kwartat czwarty

O Obecny w obu kwartatach
& Tylko kwartat trzeci
¢ Tylko kwartat czwarty

WIZ. 6. Zmiany rankingu tematéw zawierajgcych informacje problematyczne w kwartale trzecim
i kwartale czwartym 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku
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6. POROWNANIE WYSTEPOWANIA TEMATOW
NA PLATFORMACH

kwartale czwartym medycyna alternatywna byta tematem, ktéry utrzy-
w mywat najbardziej wyrbwnany poziom zaangazowania miedzy platfor-

mami sposrdd wszystkich tematébw w obu kwartatach (Facebook [84,87],
TikTok [81,75], Instagram [79,68]). Podobnie wyrbwnany poziom zaangazowania
charakteryzowat tematy zielonych narzedzi (82,75 / 80,68 / 65,17) i Nowego Po-
rzadku Swiata (65,17 / 61,03 / 64,12). Negacja zmian klimatycznych zdobywata
z kolei wysokie zasiegi na Facebooku (63,81), podczas gdy na TikToku osiagne-
ta zaledwie 7,23, a na Instagramie 19,65. Podobna dysproporcja wystgpita dla
Medbeds (19,32 /8,97 / 6,90), w przypadku ktérych zadna platforma nie osiggne-
ta wysokich wynikow.

Czwarty kwartat 2025 roku
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Poziom zaangazowania —temat i platforma

Medycyna altern.
Zielone narzedzia kontroli obywateli
Detoks

Nowy Porzadek Swiata Poziom zaangazowania

80

Depopulacja 60
Dwie picie 0
20
Negacja zmian klimatycznych 0

Likwidacja gotowki

Szczepienia na COVID

Medbeds 19.3 9.0 6.9

Facebook TikTok Instagram

WIZ. 7. Zestawienie udziatu platform w badanych przez nas tematach zawierajgcych informacje
problematyczne dla kwartatu czwartego 2025 roku

Czwarty kwartat 2025 roku
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1. WNIOSKI

informacjami, ktére utrzymujg sie na wysokim poziomie publikowalnos$ci

(pomiedzy kwartatem trzecim i czwartym) oraz w ramach ktérych publi-
kowane sg posty zawierajgce problematyczne informacje o wysokim poziomie
zaangazowania — np. tematy dotyczgce medycyny alternatywnej. Inne tematy
pojawiajg sie sporadycznie w zwigzku z jednorazowymi wydarzeniami (np. popu-
larno$¢ debaty o tozsamosci piciowej w trzecim kwartale 2025 roku). Widaé duze
zr6znicowanie w popularnosci tematéow w zaleznosci od platform spotecznoscio-
wych: na Facebooku mozna odnalez¢ przede wszystkim posty dotyczgce klima-
tu i kwestii politycznych, podczas gdy TikTok i Instagram to platformy przoduja-
ce w tematach zwigzanych z medycyng alternatywng i dobrostanem. Podobne
wyniki zaobserwowatysmy w ramach analizy tematoéw zawierajgcych informacje
problematyczne za lata 2024—-2025 w raporcie (Nie)pewnosc.... W dtuzszej per-
spektywie trendy zwigzane z rozpowszechnianiem problematycznych informaciji
pozostajg zblizone: wptyw poszczegolnych wydarzen politycznych na przyrost
popularnosci poszczegblnych tematéw, dominacja tematéw zwigzanych ze zdro-
wiem i szczepieniami oraz wyrazne zrdznicowanie w perspektywie dominujgcych
tematéw na poszczegolnych platformach. Najwigksza zmiana pomigedzy kwarta-
tem trzecim a czwartym to przesunigcia akcentow w tematach, od tych kwestio-
nujgcych konsensus naukowy w obszarze klimatu i tozsamosci ptciowej (tematy
dwoch ptci oraz zaprzeczania zmianom klimatu w kwartale trzecim) w kierunku
medycyny alternatywnej i teorii spiskowych (zielone narzedzia kontroli obywateli
w kwartale czwartym).

M ozna zaobserwowaé pewne state tematy zwigzane z problematycznymi

Czwarty kwartat 2025 roku
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8. OGRANICZENIA

entiOne ma ograniczenia dotyczgce kompletnosci pokrycia, szczeg6lnie na
S platformach z ograniczonym API (TikTok, Instagram), w zwigzku z czym re-

produkowalnos¢ tego badania jest wyzwaniem, poniewaz dane dotyczace
poziomu zaangazowania w ramach SentiOne sg zmienne. Wynika to z jednej
strony z charakteru platform spotecznosciowych (nawet posty, ktére opubliko-
wane zostaty kilka lat temu mogg by¢ wcigz komentowane, uzytkownicy mogg
rébwniez na nie wcigz reagowac, co powoduje przyrost reakcji), z drugiej zas
strony z opdznienn w synchronizacji pomiedzy API platform a SentiOne. W ra-
mach przedstawionego monitoringu pod uwage bratySmy jedynie trzy platformy
(Facebook, Instagram i TikTok), w zwigzku z tym monitoring nie obejmowat catej
infosfery. To moze powodowacé skrzywienie w reprezentacji debaty publicznej.
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ZALACZNIK 1.

Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
1 5G a klimat Klimat 5G, pogoda Twierdzenia, ze fale 5G stuzg do
kontroli klimatu.
2 5G a zdrowie | Technologie | 5G, szkodliwe | Twierdzenia, ze fale 5G powodujg
promieniowanie | raka, aktywujg koronawirusa lub
stuzg do kontroli umystu.
3 Aborcja Zdrowie | aborcja, zastrzyk Twierdzenie, ze §tandardowa
procedura aborcyjna polega na
W serce
zastrzyku w serce ptodu.
4 Aktywno$¢ storica Klimat globalne
ocieplenie, Twierdzenia, ze to aktywnosé
aktywnosc storica jest przyczyna zmian
s’ror.leczna,. qykl klimatycznych.
Milankovicia
5 Akumulator Zdrowie akumulator ngrdzenla} Ok;[yfc\,l_ﬁ]e IZbUdF?V\_’a:e
orgonu orgonu wedtug projektu Wilhelma Reicha

urzadzenie (tzw. akumulator
orgonu — energii zyciowej)
pomaga leczy¢ rézne choroby.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
6 Antykoncepcja Zdrowie antykoncepcja, Twierdzenia, z © stosowanlg
mézg antykoncepcji hormonalnej
powoduje zmiany w mdzgu kobiet.
Twierdzenia, ze po szczepieniu
na COVID w ciele osoby
7 Biatka kolczaste | Szczepienia | biatka kolczaste | Z2SZCZepionej pojawia sig biatko
kolczaste (ang. spike protein),
czyli toksyczna substancja
zagrazajgca zdrowiu.
bia pharma Teoria spiskowa zaktadajgca
I?oﬁcern ’ istnienie spisku firm
8 Big Pharma Zdrowie tarmaceut gzne farmaceutycznych (tzw. Big
y Pharmy), ktére dziatajg na szkode
ludzkosci.
9 Bill Gates Technologie Bill Gates, _Tec_me .splskoyve,.w ktp ryeh
mBRNA pojawia si¢ zatozyciel Microsoftu
Bill Gates, zwykle dziatajgcy na
szkode ludzkosci.
Metoda z zakresu paramedycyny,
10 Bioenergoterapia | Zdrowie Bioenergote- zaktadajgca oddziatywanie
rapia osoby wykonujacej zabieg
(bioenergoterapeuty) na
osobe chorg poprzez przeptyw
energii, nieoparta na dowodach
naukowych.
11 Biopsja powoduje [ Zdrowie biopsja, rak, ?I'W|erdzen1|e,.ze biopsja
raka nOWOtWor rozsiewa komérki nowotworowe

W organizmie.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Urzadzenie majgce diagnozowaé
12 Biorezonans Zdrowie Biorezonans i leczy¢ choroby za pomocg
fal elektromagnetycznych
o charakterystyczne;j
czestotliwosci.
13 Bluetooth Technologie bluetooth, Twierdzenia o chorobotworczym
promieniowanie promieniowaniu wytwarzanym
uszkadzajgce przez bluetooth.
tkanki
14 Bovaer Zdrowie bovaer, Twierdzenia, ze dosypywan)/ do
. paszy dla kréw Bovaer, ktory
mlekovita, gates, . . .
arla. interfood redukuje wydzielanie przez
’ ’ te zwierzeta metanu, jest tak
mars . . .
naprawde Srodkiem trujgcym.
15 Bron Technologie directed Teoria spiskowa o istnieniu
energetyczna energy tajnych, kontrolowanych przez
(directed energy weapon, rzad laserow wywotujacych
weapon, DEW) DEW pozary i inne katastrofy.
. . Twi ia o tym, z
16 Bron pogodowa Klimat bron pogodowa W|erdz_en|a ©tym, ze howe
technologie sg wykorzystywane
do kontroli klimatu.
17 Chemtrails Klimat chemtrails, Teor.ia spiskowa, yved’rug ktolrej
a Klimat sterowanie smugi kondensacyjne powsftajage
pogoda przy lotach samolotéw zawierajg

substancje, za pomocg ktorych
rzgdy manipulujg klimatem.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Teoria spiskowa o tym, ze smugi
18 Chemtrails a rzad | Technologie chemtrails kondensacyjne powstajgce przy
lotach samolotéw zawierajg
chemikalia rozpylane przez rzady
w nikczemnych celach.
19 Cholesterol Zdrowie cholesterol, Twne’rdzen!a |gnqru130e og_rom
badan potwierdzajgcych zwigzek
statyn, zawat, . .
wysokiego poziomu cholesterolu
udar, rak,
. LDL (tzw. ztego cholesterolu)
nowotwor .
z chorobami serca.
Twierdzenia o istnieniu jednej
alezheimer, i
20 Choroba Zdrowie . przyczyn'y .choroby AIzhelme:ra.
: autofagia, (np. aluminium, fluor, 5G), ktorej
Alzheimera : o .
rozmaryn, znajomos$¢ miataby by¢ ukrywana
aluminium, przed spoteczeristwem.
antyperspirant
21 Cigza Zdrowie autyzm, Twierdzenia tgczace
a paracetamol paracetamol, geneze autyzmu z lekami
przeciwbodlowe, przeciwbdlowymi.
tylenol
Teoria spiskowa o urzgdzeniach
. . wolna, . . )
22 Darmowa energia | Technologie produkujgcych energig z niczego,
darmowa, ) L .
: ktora nalezy sie ludzkosci za
energia
darmo.
Teoria spiskowa, wedtug ktorej
. .| depopulacja, rzady lub elity chca zmniejszy¢
23 Depopulacja Technologie .
popuiad g wyludnienie, | liczbe ludzi poprzez szczepienia,

5G, chemtrails,
szczepienia,
covid

zywnosé, 5G lub polityke
klimatyczna.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
detoks,
24 Detoks Zdrowie dzt.oks.ykgqa ’ Twierdzenia 0 oczyszczaniu
0 zywmn(;a ?a organizmu z toksycznych
Surowo, |_e a substanciji przez diety, gtodowki,
oczyszczajgca ziota.
25 Dwie pftcie Historia tylko dwie picie Uproszczenie oparte na
i spoteczen- ignorowaniu roznic miedzy ptcig
stwo biologiczng, chromosomalng
i tozsamoscig ptciowa.
26 Elektrosmog | Technologie | elektrosmog, | Twierdzenia o tym, ze fale radiowe
smog zatruwajg organizm.
elektromagne-
tyczny, pem
fluor szyszynka, Twierdzenia, ze fluor zawarty
57 Fluor Zdrowie iq, neurotoksyny, w wodzie i pascie do zebow
a szyszynka kolagen, wywotuje chproby neurologiczne
tarczyca, rak, oraz szkodzi szyszynce poprzez
nowotwor uniemozliwienie jej petnienia
funkcji tzw. trzeciego oka,
umozliwiajgcego wglad w duchowy
Swiat cztowieka.
Teoria spiskowa o istnieniu
28 Fogvid-24 Zdrowie fogvid, ,mgta fogvidu, czyli mgty Smierci -
Smierci” choroby, ktora przerodzi sie
w nowg pandemie.
29 Gardasil Szczepienia | gardasil, hpv, Twierdzenia, ze szczepionki na
szczepienia HPV powodujg powazne skutki

uboczne bgdz bezptodnos¢.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
30 GMO Zdrowie GMO, chordb, Twierdzenia, ze zywnos¢é
hormony, modyfikowana genetycznie jest
mutacji szkodliwa i/lub rakotworcza.
31 Grafen Szczepienia grafen, 5g, Twierdzenia, ze szczepionki
covid-19, zawierajg grafen.
szczepienia,
mrna
Metoda leczenia niepoparta
32 Homeopatia Zdrowie Homeopatia, dOWOdST" o?arta (,) p’rzyjmovl\r/]anle
totalna biologia, su S;ncﬂ_ rozijledngzonyc?
ziofolecznictwo W wo Z'_e | zaKia ajac’a, e
sita lecznicza danego Srodka
zwieksza sie wraz ze stopniem
rozcienczenia potgczonego
z potrzgsaniem.
33 Inteligentna mgta | Technologie inteligentna Teoria spiskowa o0 nanobotach
mgta umieszczonych w powietrzu w celu
kontrolowania ludzi.
inzynieria Teoria S[:')IS.kC?W&. za_llk’radajqca, 2(—?-
34 Inzynieria Technologie genetyczna, narze@zm |nzyn|er||| gtenetyczr\ej
genetyczna covid, Sa U,Zy“_';ns W C_e; worz.er;la:j ,
promieniowanie mutantow i/lub projektowania ludzi.
iwermektyna, | Twierdzenia o tym, ze iwermektyna
35 lwermektyna Zdrowie rak, nowotwoér, | (preparat przeciwpasozytniczy) to

covid, z6ttaczka,
autoimmuno-
logiczne

ukrywane lekarstwo na COVID.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
jadalne, owady, Twierdzenia o tym, ze
36 Jadalne owady Zdrowie robaki, chityna, wprowadzanie biatka
dychawica, pochodzacego od owadéw na
atopowe, rak, |rynek zywnoscito czes¢ szerszego
toczen planu depopulacji lub po prostu
trucizna.
Utozsamianie jodku potasu
(stosowanego m.in. w preparatach,
ktére majg chronic tarczyce oséb
37 Jodek potasu Zdrowie jod, potasu, narazonych na promieniowanie
lugol, jodan radioaktywne przed rozwojem
nowotwordéw) z jodanem potasu
(stosowanym do jodowania soli
kuchennej) i kwestionowanie
skutecznosci tabletek z jodkiem
potasu.
covid, cukrzyca, | Rozne metody leczenia COVID-u,
38 Leczenie COVID Zdrowie szczepienia, takie jak iwermektyna, witamina
mozg, D, srebro koloidalne czy terapie
poszczepienne | oddechowe, ktorych skutecznosc
nie zostata udowodniona.
Reiki, energy | Metoda bioenergoterapii oparta na
39 Leczenie energia |  Zdrowie healing, przeswiadczeniu, ze osoba leczgca
bioenergo- moze ukierunkowac leczacg moc
terapia, leczenie | przez swoje rece do organizmu
energig pacjenta.
Promowanie tezy o tym, ze
medycyna oparta na dowodach
ukrywa istniejgce lekarstwo
40 Leczenie raka Zdrowie rak, nowotwor,

cholesterol,
watroba

na raka, przy rownoczesnym
zachecaniu do korzystania ze
Srodkow o nieistniejgcych lub
znikomych wtasciwosciach
leczniczych (soda, witamina C,
pieprz cayenne) jako remedium.
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Numer

Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
41 LGBTQ: Zdrowie Igbt, chemia Twierdzenia o istnieniu substanciji
substancje chemicznych zmieniajacych
chemiczne orientacje seksualng.
42 Likwidacja Historia likwidacja Teorie spiskowe méwigce, ze
gotowki i spoteczen- gotoéwki, wycofywanie gotoéwki z obiegu to
stwo zlikwidowanie Srodek, ktory ma utatwi¢ rzagdom
gotowki totalng kontrole obywateli.
43 Matpia ospa Szczepienia| matpia oSPa, | Tyierdzenia o tym, e mafpia ospa
szczepienia jest nowg pandemig, wywotang
przez szczepionki.
Teoria spiskowa o tym, ze
44 Martwy internet | Technologie | martwy internet | Wiekszosc tresci online generuja
boty, a ludzie juz nie korzystajg
Z sieci.
Teoria spiskowa oparta na
45 Medbeds Zdrowie medbed, med wierzeniach, ze istniejg (lub
be d wkrotce powstang) tozka
przysztosci, ktore bedg leczyé
wszystkie choroby za pomoca
energii lub sztucznej inteligenciji.
mikrofalowka Twierdzenia o tym, ze
i wka, . , . L .
46 Mikrofaléwka | Technologie | fal. nowotwor. mikrofaléwka niszczy wartosci

rak

odzywcze zywnosci i/lub powoduje
raka.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Teoria spiskowa o tym, ze
projekt badawczy MK Ultra,
prowadzony przez CIA
w latach 50. i 60. XX wieku
w celu poznania mozliwosci
. sterowania pracg ludzkiego
47 MK Ultra Technologie mk ultra mozgu i kontroli umystu
z wykorzystaniem substancji
chemicznych (w tym
srodkoéw psychodelicznych,
m.in. LSD), bodzcéw
elektrycznych, analizy fal
mobzgowych i form percepcji
podprogowej, jest nadal
kontynuowany, cho¢ mozliwe,
ze w innej formie.
Twierdzenia, ze
nanotechno- nanoczasteczki obecne
logia, w jedzeniu, lekach lub
48 Nanotechnologie | Technologie | mindhacking, szczepionkach kontrolujg
WBA, chip, | judzi badz powodujg choroby.
wszczep
szczepienia, Ogot twierdzen dotyczacych
odtruwanie, szczepien potgczonych
holocaust, z informacjami rzekomym
49 Narracje Szczepienia|  nolokaust, ukrywaniu skutkéw ubocznych
antyszczepionkowe segregacja szczepien i o spiskach
sanitarna, istniejgcych w celu zatajenia
stopsegregacji tych skutkow.
sanitarnej
religia klimat, Twierdzenia sprzeczne
kult klimatu, z konsensusem naukowym
Sredniowieczne | o0 zmianach klimatycznych,
50 Negacja zmian Klimat optimum podkreélajace rzekomo
klimatycznych klimatyczne, naturalny cykl tych zmian,
globalne takie jak: ,klimat zawsze
ochtodzenie, sig zmieniat’, ,CO, nie
ktamstwa ma wptywu” i zarzucajgce
klimatyczne, naukowcom, Ze ulegajg
globalne korupciji (,sa kupieni”).
osztustwo

Czwarty kwartat 2025 roku




29 PROBLEMATYCZNE INFORMACJE 0 NAUCE W POLSCE W CZWARTYM KWARTALE 2025 ROKU

Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
globalne
51 Nieantropogeniczne Klimat 90|eplen|e, Twierdzenia, ze cztowiek nie
zmiany klimatu znlkomy. Wplyw wptywa na klimat.
cztowieka,
zaden wptyw
cztowieka
prezerwatywy, | Twierdzenia, ze prezerwatywy
52 Nieskutecznosé Zdrowie nie chronia, maja posiadac¢ otwory
prezerwatyw niepotrzebne, umozliwiajgce przenikanie
choroby wirusow i bakterii, a co za
weneryczne tym idzie — nie zapewniajg
skutecznej ochrony przed
chorobami wenerycznymi.
Twierdzenia wyolbrzymiajgce
53 NOP Szczepienia stop NOP , skgle wystepowama,
niepozgdanych odczynow
poszczepiennych, czesto
taczone z informacja, ze
prawdziwa skala tego
zjawiska jest ukrywana przed
spoteczenstwem.
Teoria spiskowa, zgodnie
54 Nowy Porzadek Historia | nowy porzadek | Z ktora globaine elity chca
Swiata i spoteczen- | $wiata, nwo, stworzy,c tptalltarny rzad
stwo new world order swiatowy.
ajurweda, Twierdzenia o tym, ze metody
naturopatia, i techniki alternatywne
biomasaz, wobec medycyny opartej
refleksologia, na dowodach — takie jak
55 Paramedycyna Zdrowie apiterapia, ajurweda, naturopatia,
osteopatia, biomasaz, refleksologia,
chiropraktyka, osteopatia, chiropraktyka
medycyna i medycyna holistyczna
holistyczna — leczg wszystkie choroby,
a medycyna tradycyjna leczy
jedynie objawy.
Pieprz cayenne
cayenne, serce przedstawiany jako lekarstwo
56 Pieprz cayenne Zdrowie ’ na wszystko, od raka po
infekcje.
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Numer

Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Teoria spiskowa, wedtug
57 Plandemia Zdrowie plandemia ktorej pandemia COVID byfa
zaplanowana przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia, elity,
koncerny farmaceutyczne
(tzw. Big Pharme) lub
Billa Gatesa.
.Kosmos lodowy mur,
58 Ptaska Ziemia ! w’szgch- heliocentryzm, | Twierdzenie, ze Ziemia jest
swiat kularz ptaska.
Twierdzenia, ze
59 Polisorbat Szczepienia | polisorbat, hpv, polisprbat zawarty _
szczepienia w szczepionkach wystepuje
w toksycznej dla cztowieka
dawce.
60 Zdrowi Teorie o handlu organami
. Przeszczep od owle przeszczep, i przymusowych pobraniach
zywego dawcy bez zywy dawca organOw podczas rutynowych
zgody zabiegbw medycznych.
61 Pusta Ziemia pusta, ziemia, Twierdzenie, ze Ziemia ma
Kosmos Lo
ziemi puste wnetrze.
Kosmos ksiezyc pusty, Teza, ze Ksiezyc to
62 Pusty Ksiezyc hollow moon [ wydrgzony satelita, stworzony

przez obcg cywilizacje.
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Numer

Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
63 Pyt z Sahary Klimat sahara, Teoria spiskowa o tym, ze pyt
chemtrails z Sahary jest rozpylany
celowo w celu kontroli
populacji.
Twierdzenie, ze mozliwe
64 Radiestezja Technologie radiestezja jest odnajdywanie wody
(np. za pomocg rdézdzki)
albo ,ztych stref’ na
podstawie czestotliwosci
promieniowania.
65 Rak a szczepienia | Szczepienia | szczepienia, Twierdzenia, ze szczepionki
turbo rak powodujg raka.
samochody Twierdzenia, ze samochody
elektryczne, elektryczne sg ,bardziej
dwutlenek szkodliwe niz spalinowe”,
66 Samochody Technologie | wegla, co2, ,Wybuchajg same z siebie”
elektryczne toksyny, i ,nie dziatajg zimg”; te
cieplarniane, twierdzenia pomijajag
baterie informacje o cyklu zycia
sprzetu elektronicznego
i normach bezpieczenstwa,
ktére obowigzujg w jego
przypadku.
NASA, obudz
sig, faisz, Negowanie prawdziwosci
. .3 oszustwo, odrozy kosmicznych.
67 Sfingowane podroze Kosmos ktamstwo, P y y
w kosmos manipulacja,
mistyfikacja,
przebudzenie
ksiezyc, Negowanie historycznego
68 Sfingowanie KosSmos fatszywe, faktu lgdowania na P(IsiQZycu
ladowania na sfatszowane, w ramach amerykanskiego
Ksiezycu o_szugtwo_, programu ApoI.Io, czgsto
mistyfikacja, potgczone z teorig spiskowg
kubrick, o tym, ze NASA sfabrykowata
ktamstwa dowody na misje Apollo

w studiu filmowym.
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nowotwor, rak

Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
stuchawki
bezprzewo-
dowe, bluetooth,
69 Stuchawki Technologie |  airpods, tak, Twierdzenia o tym, ze
bezprzewodowe nowotwor, stuchawki bezprzewodowe
promieniowanie, emitujg promieniowanie
elektroma- powodujgce raka.
gnetyczne,
mozg
70 Smartwatch Technologie smartwatch, Twierdzenia o szkodliwym
toksyczne, dla zdrowia promieniowaniu
promieniowanie z zegarkdéw opartych
o technologig bluetooth.
paleoastro-
71 Starozytni kosmici Historia nautyka,. Twierdzenia o tym, Ze to
i spoteczen- staroz.ytlm kosmici zbudowali piramidy.
Stwo kosmici, .
astronauci,
ufonauci,
paleokontakt,
paleo-seti,
paleoseti
72 Sterowanie pogodg: | Technologie HAARP, Teoria spiskowa o tym, ze
HAARP sterowanie system HAARP kontroluje
pogodg pogode, umysty lub wywotuje
trzesienia ziemi.
Teoria spiskowa o tym, ze
73 Sterowanie pogoda: | Technologie LOFAR system LOFAR kontroluje
LOFAR pogode lub umysty lub
wywotuje trzesienia ziemi.
Promowana mimo
74 Strofantyna Zdrowie strofantyna, bralfu potW|e'rdzen|a W?
zawat, wspétczesnej medycynie

opartej na dowodach teza,
zgodnie z ktérg strofantyna to
ukrywane lekarstwo na serce.
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Numer

Stowa

Temat Watek Opis tematu
tematu kluczowe
szczepienia, Twierdzenia, ze szczepienia
75 Szczepienia mRNA | Szczepienia mrna, dna,, opartg ng Fechnolc.)gu mMRNA
rak, nowotwor, zmieniajg ludzkie DNA,
ptodnosé, wprowadzajg do organizmu
genom, autyzm | chipy lub sg eksperymentem.
Ro6zne stwierdzenia
76 Szczepienia na Szczepienia covid, , dotyczgce szczepienna
COVID segregacja COVID, zgodnie z ktorymi
sanitarna, wielka szczepionki ,zmieniajg
histeria, stop, | DNA”, ,zawierajg chipy” albo
grafen ,powodujg masowe zgony”.
. Twierdzenia wykorzystywane
szczepienia, w narracjach
77 Szczepienia na gr Szczepienia
P grype P _gnpa, antyszczepionkowych,
nieskuteczne, .
. wskazujgce na brak
zakwaszenie, o C
skutecznosci szczepien na
chlorella,
) o grype lub efekty uboczne
jeczmien o
szczepien.

78 Szczepienia na HPV | Szczepienia hpv, Twierdzenia o szczepionce
szczepienia, na HPV jako powodujgcej
stop, dzieci, bezptodnos¢, paraliz lub

Smieré probie seksualizacji dzieci.
Twierdzenia negujace
79 Szczepienia na polio | Szczepienia | polio, epidemie, skutecznps,c kamp:gnn
szczepienia szczepieri na polio
prowadzonej w XX w.
(i przypisujgce zanik
wystepowania polio
innym czynnikom) lub ze
szczepionki zastgpity polio
nowymi chorobami.

80 Szczepienia na Szczepienia poétpasiec, Twierdzenia, ze szczepienia

pétpasiec szczepienia

na potpasiec tak naprawde
go wywotuja.
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Numer

Stowa

Temat Watek Opis tematu
tematu kluczowe
zboze,
szkodliwe,
sztuczne
mieso, rak, uht,
81 Szkodliwa zywno$é Zdrowie olej sojowy, Twierdzenia o ukrytych
estrogen, - truciznach i toksycznych
orzechy wioskie, | dodatkach w produktach
nowotwor,
owady, robaki,
chleb, jesé, unia,
UE
82 Szkodliwosé Szczepienia szczepienia, Twierdzenia o tym, ze
szczepien w cigzy cigza szczepionki szkodzg ptodowi
lub powodujg poronienia.
aetherion,
83 Sztuczna inteligencja | Technologie ?i, S_ZtUCZf‘a Twierdzenia, ze sztuczna
inteligencia, inteligencja (Al) samoistnie
przebudzenie uzyska $wiadomos¢.
84 Sztuczne storice Technologie | sztuczne storice Tgorle SpISi,(O\.Ne N t.a]nych ,
projektach o$wietlenia Ziemi.
Niepoparta dowodami terapia
terapia wykorzystlfjaca celowo
dzwickiem dobrane bodzce akustyczne
85 Terapia dzwigkiem Zdrowie ’ swieki
p e wzrok, glowa (np. szum, dzwieki natury,
muzyke) w celu poprawy
zdrowia psychicznego lub
fizycznego. Nie nalezy jej
myli¢ z muzykoterapig.
Ogét twierdzen tgczgcych
eraps | Tl stcrepenich
: i wirusie,
86 Terapia genowa Zdrowie genowe, covid, . .
pla g szczepienia, . ktory.ch ws.polnym .
mrma mianownikiem jest teza, ze

nowoczesne szczepienia
to terapie genowe

przeprowadzane na populacji.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
Twierdzenia, ze tiomersal,
87 Tiomersal Szczepienia tiomersal, _ l:(to’ryjest uzngny
szczepienia W nie torych szc;eplonkgch
(w Polsce jedynie przeciw
btonicy i tezcowi) jako $rodek
konserwujacy, prowadzi do
autyzmu.
turbiny wiatrowe, Twierdzenia dotyczace
88 Turbiny wiatrowe Technologie choropy, szkodliwosci turbin W|atrquch:
zdrowie, generowane przez nie
dwutelenek infradzwieki powodujg choroby,
wegla, co2, a same turbiny masowo zabijajg
syndrom turbin zwierzeta.
wiatrowych
biolabs,
89 Tworzenie choréb Technologie tlgtalorgtorla Twierdzenia, ze wirusy (np.
w laboratoriach | IE °9't‘?ere’ COVID) byty stworzone jako
a, ora |or|.a, bron biologiczna.
wirus, covid,
patogen
Twierdzenia, ze wegiel aktywny
90 Wegiel Zdrowie wegiel aktywny, umoz.llw.la absorpeje WIrUSow,
. dzieki czemu zapobiega
przezigbieniom wirusowym.
Twierdzenie o istnieniu
91 Wielka Lechia Historia | wielka lechia, Staprolzy;r,‘eg‘z)sfjperp?”sma
i spoteczen- turbolechia olakow. ) piera sie r\a
stwo fatszywych interpretacjach
i pseudozrodtach.
mata epoka
92 | Wielkie ochtodzenie Klimat lodowcowa, Twierdzenia o rzekomym
wielkie

ochfodzenie,
ochftadzanie
oceanbw

nadchodzgcym nowym
matym zlodowaceniu zamiast
ocieplenia.
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Numer Temat Watek Stowa Opis tematu
tematu kluczowe
93 Wspdtistnienie ludzi Historia ludzie dinozaury | Twierdzenia o tym, ze ludzie
i dinozauréw i spoteczen- i dinozaury zyli w tym samym
stwo czasie.
globalne Twierdzenia, ze wulkany emitujg
94 Wulkany Klimat ociep|enie, Wiecej C02 niz ludzie.
wulkany
wariactwa Teorie spiskowe, wedtug
95 Zielone narzedzia Klimat klimatyczne, ktoryc,h .ekollogllczne re_gulacle“
agenda 2030 | sg czescig wielkiego spisku Unii

kontroli obywateli

Europejskiej i globalnych elit,
ktére prébujg kontrolowac w ten
sposdb obywateli.
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