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ABSTRAKT

obok tresci je upraszczajacych, reinterpretujgcych lub podwazajacych. Niniejszy raport

mapuje ten obszar infosfery, analizujgc go nie przez pryzmat pojedynczych nieprawdzi-
wych twierdzen, lecz jako ztozony ekosystem obiegu tresci, osadzony w okreslonych kanatach
komunikacji i mechanizmach zaangazowania. Analiza obejmuje 976 967 wzmianek z okresu
od listopada 2023 r. do pazdziernika 2025 r., pochodzacych z platform spotecznosciowych
— Facebooka, Instagrama, X, TikToka i YouTube’a — oraz z innych otwartych zrédet online,
takich jak fora, blogi, portale i komentarze. Badanie obejmuje 95 tematéw pogrupowanych
w szes¢ watkow: zdrowie, szczepienia, technologie, klimat, kosmos i wszechswiat oraz histo-
ria i spoteczenstwo. W ramach badania analizowano zaréwno wzmianki neutralne i debunku-
jace jak i informacje problematyczne, zdefiniowane jako tresci ,niedoktadne, wprowadzajace
w btad, nieprawidtowo przypisane lub catkowicie sfabrykowane” (Jack 2017).

P olskojezyczny internet stanowi Srodowisko, w ktérym informacje o nauce funkcjonujg

Unikalnos¢ tego zestawienia polega na tym, ze pozwala spojrze¢ na problematyczne infor-
macje o nauce jak na ztozong, nierbwnomiernie rozbudowang strukture. W tej perspektywie
gtowne watki — zdrowie, szczepienia, technologie, klimat, kosmos czy historia i spoteczeristwo
— wyznaczajg jej nadrzedne kategorie. Poszczegblne tematy, takie jak ,plandemia”, leczenie
raka, szkodliwo$¢ szczepien, 5G, HAARP, chemtrails, depopulacja, likwidacja gotowki czy
ptaska Ziemia, skupiajg sie wokot nich w gestsze wezty lub luzniejsze powigzania. Kanaty ko-
munikacji tworzg natomiast sie¢ potgczen, po ktorych przemieszczajg sie tresci: fora, portale
i komentarze dziatajg jak trwate, cho¢ oddalone od siebie wezly, podczas gdy platformy spo-
tecznosciowe przyspieszajg przeptyw tematow miedzy réznymi odbiorcami i decyduja o ich
zasiegu.

Analiza pokazuje, ze problematyczne informacje o nauce nie rozchodzg sie losowo. Zdrowie,
szczepienia i technologie sg szczegolnie silnie obecne na forach, portalach i w komentarzach,
gdzie tresci moga ditugo pozostawaé dostepne, byé odnajdywane przez wyszukiwarki
i powraca¢ w kolejnych dyskusjach. Platformy spotecznosciowe tworzg z kolei odrebne
srodowiska obiegu. X sprzyja szybkiemu powielaniu tresci i przenoszeniu tematoéw politycznych
oraz spiskowych. TikTok wzmacnia krotkie, wiralowe materiaty zdrowotne i poradnikowe.
YouTube sprzyja dtuzszym narracjom spiskowym. Facebook wzmacnia tre$ci emocjonalne
i polaryzujace, a Instagram tworzy nisze wokot zdrowia, wellness, paramedycyny i medycyny
alternatywne;j.

Istotnym ustaleniem raportu jest réwniez izolacja tego $rodowiska informacyjnego. Tylko
niewielka cze$¢é analizowanych wzmianek zawiera linki zewnetrzne, a wiekszo$¢ odnosnikow
prowadzi do innych tresci platformowych — nie do zrédet eksperckich czy instytucjonalnych.
Problematyczne informacje o nauce kragzg zatem w duzej mierze w obiegach zamknigtych,
w ktorych tresci sg powielane, wzmacniane i komentowane bez zetkniecia z rzetelnymi
wyjasnieniami.

Wyniki raportu maja bezposrednie przetozenie na praktyke komunikacji naukowej. Pokazu-
ja, ze skuteczny zasieg wymaga obecnosci zaréwno na platformach spotecznosciowych, jak
i w rozproszonych przestrzeniach internetu — na forach, w komentarzach, w tresciach dobrze
widocznych w wyszukiwarkach. Pominiecie tych srodowisk oznaczatoby pozostawienie bez
odpowiedzi znacznej czesci obiegu problematycznych informac;ji.

Raport wskazuje jednoczesnie, ze nie istnieje jedna uniwersalna strategia reagowania. Sku-
teczna komunikacja wymaga dopasowania do konkretnego uktadu: temat — platforma — grupa
odbiorcéw — mechanizm zaangazowania. Inaczej nalezy odpowiadac na tresci paramedyczne
na Instagramie i TikToku, inaczej na teorie spiskowe rozwijane na YouTubie, a inaczej na
gwattowne fale udostepnien na X czy emocjonalne spory toczace sie na Facebooku.

Raport koriczy trzystronicowe streszczenie.
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ists alongside content that simplifies, reinterprets, or challenges it. This report maps

this area of the infosphere, analysing it not through the lens of individual false claims,
but as a complex ecosystem of content circulation, embedded in specific communication
channels and engagement mechanisms. The analysis covers 976,967 mentions from the
period between November 2023 and October 2025, drawn from social media platforms
— Facebook, Instagram, X, TikTok, and YouTube — as well as other open online sources
such as forums, blogs, portals, and comment sections. The study encompasses 95 topics
grouped into six threads: health, vaccines, technology, climate, space and the universe,
and history and society. It analyzed both neutral and debunking mentions as well as
problematic information, defined as content that is ‘inaccurate, misleading, misattributed,
or wholly fabricated’ (Jack 2017).

T he Polish-language internet is an environment in which information about science ex-

The distinctive value of this compilation lies in its ability to view problematic science in-
formation as a complex, unevenly developed structure. From this perspective, the main
threads — health, vaccines, technology, climate, space, and history and society — define
its overarching categories. Individual topics, such as the «plandemic,» cancer treatment,
vaccine harm, 5G, HAARP, chemtrails, depopulation, the abolition of cash, and flat Earth,
cluster around these threads in denser nodes or looser associations. Communication
channels, meanwhile, form a network of connections through which content travels:
forums, portals, and comment sections function as stable, if isolated, nodes, while social
media platforms accelerate the flow of topics between different audiences and determine
their reach.

The analysis shows that problematic science information does not spread randomly.
Health, vaccines, and technology are particularly strongly represented on forums, portals,
and in comment sections, where content can remain accessible for extended periods,
be discovered via search engines, and resurface in subsequent discussions. Social me-
dia platforms, in turn, create distinct circulation environments. X favours the rapid am-
plification of content and the spread of political and conspiratorial topics. TikTok boosts
short, viral health and how-to content. YouTube favours longer conspiratorial narratives.
Facebook amplifies emotional and polarising content, while Instagram cultivates niches
around health, wellness, paramedicine, and alternative medicine.

A significant finding of the report is also the isolation of this information environment.
Only a small fraction of the analysed mentions contain external links, and the majority
of references lead to other platform-based content — not to expert or institutional sourc-
es. Problematic science information thus circulates largely within closed loops, in which
content is replicated, amplified, and commented upon without any encounter with reliable
explanations.

The report’s findings have direct implications for science communication practice. They
demonstrate that effective reach requires a presence both on social media platforms and
across the dispersed spaces of the internet — on forums, in comment sections, and in
content that is highly visible in search engines. To overlook these environments would be
to leave a significant share of problematic information circulation unanswered.

The report also makes clear that no single universal response strategy exists. Effective
communication requires tailoring to a specific combination: topic — platform — audience
— engagement mechanism. The appropriate response to paramedical content on Ins-
tagram and TikTok differs from the response to conspiratorial narratives developed on
YouTube, and differs again from the rapid sharing surges on X or the emotionally charged
disputes unfolding on Facebook.

The report concludes with a three-page summary.
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naukowej. Funkcjonujg jednak nie dzigki temu, ze ich cztonkowie samodzielnie

weryfikujg fakty o Swiecie, ale dlatego, ze delegujg te weryfikacje do wyspecijali-
zowanej instytucji: nauki i opartych na niej systemow eksperckich. Decyzje o szczepie-
niu, terapii onkologicznej, polityce klimatycznej, regulacjach rynku czy bezpieczeristwie
nowych technologii zapadajg na podstawie zaufania do procedur, ktérych przecietny oby-
watel nie jest w stanie samodzielnie odtworzy¢. Rola nauki nie ogranicza sie wigc do
opisywania Swiata. Nauka jest jednym z warunkéw sprawnego dziatania instytucji, racjo-
nalnej debaty publicznej i podejmowania decyzji, ktérych skutki wykraczajg poza indywi-
dualne wybory. Dlatego tez dezinformacja dotyczaca nauki jest podwéjnie szkodliwa. Nie
tylko wprowadza ludzi w btad, lecz takze ostabia spoteczng zdolnos¢ korzystania z wiedzy
tam, gdzie stawkg sg zdrowie, bezpieczeristwo, zaufanie i jako$¢ polityk publicznych.
To czyni jg szczegblnie szkodliwa.

w spoétczesne spoteczenstwa sg w coraz wigkszym stopniu zalezne od wiedzy

Jednoczesnie nauka jest obszarem wyjgtkowo podatnym na znieksztatcenia. Wynika to
nie z jej stabosci, lecz ze sposobu, w jaki dziata. Wiedza naukowa jest ztozona, wa-
runkowa, probabilistyczna i stale poddawana korekcie. Rozwija sie poprzez spér, recen-
zje, rewizje wczesniejszych ustalen i kumulowanie dowodéw. To, co w obrebie nauki jest
mechanizmem kontroli jakosci, w obiegu medialnym moze zosta¢ przedstawione jako
chaos, sprzecznos¢ lub dowdd niewiarygodnoséci. Niepewnos¢ bywa interpretowana jako
brak wiedzy, zmiana rekomendaciji jako przyznanie sie do btedu, konsensus jako zmowa,
a krytyczna recenzja jako cenzura. Dezinformacja naukowa wykorzystuje wiec wiasciwo-
Sci nauki przeciwko niej samej.

Szczegblnym problemem sg tresci pseudonaukowe, ktore nie odrzucajg jezyka nauki,
lecz go imitujg. Ich autorzy postugujg sie terminologig badan, wykresami, odwotaniami
do publikaciji, tytutami eksperckimi i pozorem metodologicznej precyzji. Przejmujg w ten
sposbb zewnetrzne znaki wiarygodnosci, cho¢ opierajg sie na selektywnym doborze do-
wodow, anegdotach, btednym rozumieniu przyczynowosci lub nadinterpretacji pojedyn-
czych wynikdéw. Dla wielu odbiorcéw problem nie polega wiec na prostym wyborze miedzy
naukg a nienauka, lecz na wyborze miedzy r6znymi przekazami, ktére konkurujg o status
wiedzy eksperckie;j.

Drugim wymiarem problemu jest dezinformacja o nauce jako instytucji. Jej celem nie musi
by¢ przekonanie odbiorcéw do jednej fatszywej tezy. Czesto wystarczy zasianie podejrze-
nia, ze ekspertom nie mozna ufac, ze instytucje cos ukrywaja, a oficjalna wiedza stuzy
interesom politycznym lub komercyjnym. Tego rodzaju przekazy uderzajg w fundament
zaufania spotecznego: w przekonanie, ze istniejg procedury pozwalajgce odrézniaé twier-
dzenia lepiej uzasadnione od gorzej uzasadnionych. Gdy ta podstawa zostaje ostabiona,
kazda kolejna debata — o zdrowiu, klimacie, szczepieniach czy nowych technologiach —
staje sie bardziej podatna na polaryzacje i manipulacje.

Tresci pseudonaukowe trafiajg na podatny grunt nie dlatego, ze odbiorcy sg naiwni, lecz
dlatego, ze odpowiadajg na realne potrzeby. Tam, gdzie nauka oferuje odpowiedzi frag-
mentaryczne, niepewne i czesto niewygodne, pseudonauka proponuje prostg diagnoze,
poczucie sprawczosci w sprawach wiasnego zdrowia, spéjng opowies¢ o swiecie i przy-
naleznos¢ do wspolnoty wtajemniczonych. Sa to dobra atrakcyjne, ktdrych instytucje na-
ukowe — z powodow wynikajgcych z natury ich pracy — dostarczy¢ nie mogg. Dlatego sam
przyrost wiedzy nie likwiduje problemu: postawy wobec szczepien, klimatu czy nowych
technologii sg mocniej zakorzenione w tozsamosci spoteczno-politycznej niz w deficycie
informaciji.
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Dezinformacja naukowa rzadko funkcjonuje jako sam btad poznawczy. Czesto jest po-
wigzana z interesami politycznymi, Swiatopogladowymi lub komercyjnymi. Moze stuzyé
opOznianiu regulacji, delegitymizacji instytucji, wzmacnianiu konfliktow tozsamosciowych
albo sprzedazy produkidbw przedstawianych jako alternatywa wobec ,oficjalnej” wiedzy.
W takich przypadkach fatszywe lub mylace tresci stajg sie elementem szerszego modelu
oddziatywania: ich autorzy najpierw buduja nieufno$¢, nastepnie oferujg proste wyjasnie-
nie ztozonego problemu, a na koricu wskazujg produkt, lidera opinii lub wspolnote jako
zrodto rozwigzania.

Dlatego analiza problematycznych informacji o nauce nie moze ograniczac sie do spraw-
dzania pojedynczych twierdzen. Potrzebne jest spojrzenie na caty ekosystem: tematy,
aktoréw, kanaty, formaty komunikacji, mechanizmy widocznosci, emocje i sposoby budo-
wania wiarygodno$ci. Takg perspektywe przyjmuje niniejszy raport. Poprzez potaczenie
analizy niemal miliona wzmianek z polskojezycznego internetu z lat 2023—2025 z danymi
sondazowymi o kontakcie z naukg i zaufaniu do naukowcow, pokazuje, gdzie problema-
tyczne tresci krgzg najintensywniej, jakie tematy dominujg, do kogo trafiajg i jak archi-
tektura kolejnych platform wzmacnia rézne rodzaje dezinformaciji. Sens tej diagnozy wy-
kracza jednak poza sam opis zjawiska. Stawkg nie jest korekta btednych przekonan, ale
ochrona spotecznych warunkéw, w ktdérych wiedza naukowa moze petni¢ swojg publiczng
funkcje. Dezinformacja naukowa jest grozna wtasnie dlatego, ze podwaza nie tylko fak-
ty, lecz takze zaufanie do procedur, instytucji i kompetencji potrzebnych do wspblnego
rozumienia rzeczywistosci.

dr hab. Dominik Batorski
Interdyscyplinarne Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego UW
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WSTEP

czesnego dyskursu publicznego. Ta zmiana ma liczne przyczyny, a kluczowg z nich

jest niespotykana dotad skala prowadzonych badan naukowych. W ciggu ostatniej
dekady mozemy zaobserwowaC co najmniej dwukrotny przyrost publikacji naukowych
dotyczgcych popularnych zagadnierh badawczych (np. w sferze badan nad nowotwora-
mi czy autyzmem). Sam system wytwarzania wiedzy naukowej réwniez ulegt zmianie.
Rozwijano go pod katem badan wdrozeniowych i badan skoncentrowanych wokot pro-
bleméw, a nie ze wzgledu na rozwdj i testowanie teorii w ramach dyscyplin naukowych
(Gibbons i in. 2010).

N auka to obecnie nie tylko domena uniwersytetu, lecz stata i widoczna czes¢ wspot-

Nauka w réznych formach pojawia sie¢ w mediach i jest statym elementem naszej die-
ty informacyjnej. W ogdlnym obiegu medialnym krgzg zaroéwno tresci popularyzatorskie
o nauce i odkryciach naukowych, jak i treSci wytworzone w ramach procesu naukowego,
takie jak dane, analizy i publikacje, ktére wykroczyty poza kanaty instytucji naukowych.
W tym raporcie bedziemy uzywac dla nich zbiorczego okreslenia — informacje o nauce.

Wszechobecnos¢ informacji o nauce rodzi paradoks: im wiecej nauki nas otacza i im
bardziej staje sie ona ztozona, tym trudniejsza jest dla odbiorcéw informaciji jej
synteza i ocena. W tym raporcie opisujemy, jak wyglada dynamika wybranego obsza-
ru dyskursu publicznego wokét budzacych emocije tematow wykorzystujgcych informa-
cje o nauce, uksztattowanego na skutek tego paradoksu. Przedstawione dalej analizy
wskazuja, ze poziom zaufania do nauki, cho¢ wciaz relatywnie wysoki, zwiazany
jest z kontaktem z informacjami o nauce. Dostep do informacji o nauce w internecie
ksztattowany jest w duzym stopniu przez logike algorytméw platform spoteczno-
sciowych zamykajacg odbiorcow w bankach informacyjnych (tj. rekomendacjach tresci
zgodnych z historig wyswietlen i interakcji) czy komorach echa (tj. opiniach potwierdzaja-
cych poglady uzytkownikéw). W efekcie pojawi¢ sie moze rozdzwiek pomiedzy ogolnym
zaufaniem do nauki i naukowcéw a dostepem do zrozumiatych i rzetelnych informacji
0 nauce, dotykajgcych tematéw waznych dla odbiorcow.

Najwieksza podatnos$¢ na manipulacje informacjami wystepuje tam, gdzie sg one przeka-
zywane w szczatkowej formie, osadzone w btednym kontekscie lub w sposob nierzetel-
ny. Podobnie jest z naukg: jesli pozostaje dla odbiorcéw niezrozumiata bgdz niedostrze-
galna, powstaje u nich luka informacyjna, ktéra zostaje natychmiast wypetniona przez
uproszczone twierdzenia, angazujgce teorie spiskowe lub ,niedoktadne, wprowadzajace
w btad, nieprawidtowo przypisane lub catkowicie sfabrykowane informacje” (Jack 2017),
ktére w tym raporcie bedziemy nazywaé¢ problematycznymi informacjami o nauce.
Opisany powyzej paradoks ulega nasileniu, bo réwnolegle ze zwigkszajacg sig¢ iloscig
treSci naukowych zwieksza sie rébwniez przestrzen na problematyczne informacje o na-
uce. Klucza do rozwigzania tego paradoksu upatrujemy w kapitale naukowym odbior-
cow, a takze w dynamice konsumpcji informaciji, ktérg ksztattuje architektura platform
spotecznosciowych.
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Kapitat naukowy, czyli cato$S¢ posiadanej wiedzy naukowej, postawe wobec nauki,
doswiadczenie i kontakty spoteczne z osobami posiadajagcymi wiedze naukowg
(Archer 2015), analizujemy w raporcie w dwéch wymiarach. Po pierwsze jest to ekspozy-
cja na informacje o nauce, tzn. gdzie i jak czesto ludzie stykajg sie z takimi tresciami.
Drugi wymiar to zaufanie do tych tresci, poniewaz odbiorcy w obliczu ztozonoséci tresci
naukowych nie dysponujg wystarczajgcymi zasobami (np. czasem, wiedzg z danej dzie-
dziny), by samodzielnie weryfikowac przedstawiane w przestrzeni medialnej fakty czy
wyniki badan. Zaufanie do informacji o nauce moze by¢ zaposredniczone przez zaufanie
do instytucji czy osoby dzielgcej sie tymi informacjami.

Szczegdblng role odgrywajg tutaj naukowcy i instytucje naukowe. Staba bgadz opd6znio-
na komunikacja ze strony instytucji publicznych jest jedng z przyczyn wzrostu obecno-
Sci dezinformacji w sytuacjach kryzysowych. Przyktadem takiej sytuacji byty powodzie
btyskawiczne w Hiszpanii w 2024 r., ktérych natezenie wzrosto w nastepstwie zmian
klimatycznych (Maldita.es 2024). Wyniki miedzynarodowego projektu badawczego
sUnderstanding Misinformation and Science in Societal Debates” (Sciascia, Alvarez-
Zuzek 2025) wskazuja, ze aktywne zaangazowanie wielu naukowcoéw w publiczng deba-
te wptywa pozytywnie na ograniczenie znaczenia problematycznych informacji o nauce.
Zaangazowanie musi jednak wykracza¢ poza dzielenie si¢ wynikami badan, obejmu-
jac takze korygowanie nieprawdziwych faktéw i narracji (Gallotti 2025). Jak pokazujemy
w dalszej czesci raportu, pomimo ogélnego kryzysu zaufania do instytucji publicznych,
instytucje nauki i naukowcy cieszg sie w Polsce stosunkowo wysokim zaufaniem. Widzi-
my w tym szanse na budowe skutecznego programu przeciwdziatania ekspansji proble-
matycznych informacji o nauce.

Istotng role w tych zmianach odgrywajg przemiany sposobu komunikacji nauki, przede
wszystkim to, kto o nauce mowi oraz ktoérymi kanatami. Komunikacja nauki ulega cia-
gtej profesjonalizacji, a uniwersytety, takie jak University College London, Uniwersytet
w Utrechcie, Universita degli Studi di Milano-Bicocca i wiele innych, oferujg kursy i pro-
gramy jej poswiecone. Réwnolegle nauka stata sie tematem komunikacji na platformach
spotecznosciowych, na ktorych uzytkownicy wchodzg w interakcje z treSciami naukowy-
mi, dzielg si¢ nimi, komentujg i interpretujg. Informacje o nauce podlegajg tym samym
przemianom, jak innego typu informacje obecnhe we wspotczesnym obiegu mediowym.
Majg wywota¢ emocje i zaangazowanie, m.in. poprzez efekt nowosci. Informacje o nauce
sa réwniez wykorzystywane do celéw politycznych i stajg sie czesciag sporow swiatopo-
gladowych, w ktérych wspoétczesne konsensusy naukowe sg ignorowane (Paes-Sousa
i in. 2020). Podobnie jak inne tresci w internecie, informacje o nauce sg takze podatne na
wykorzystanie w ramach réznego typu narracji dezinformacyjnych.

Architektura platform spotecznosciowych odgrywa kluczowg role w rozprzestrzenia-
niu sie problematycznych informacji o nauce i powigzanych z nimi teorii spiskowych.
Mechanizmy takie jak barki informacyjne, automatyczne odtwarzanie czy systemy po-
wiadomien tworzg srodowisko, w ktérym uzytkownik jest stale narazony na kontakt z nie-
sprawdzonymi tresciami. Architektura ta sprawia, ze prezentowane tresci trudno ocenic.
Algorytmy rekomendaciji, zaprojektowane z myslg o maksymalizacji zaangazowania uzyt-
kownikéw, promujg tresci wywotujace silne emocje, co utrudnia budowe wywazonych
opinii wobec informacji o nauce. W efekcie sama struktura tych platform — niezaleznie od
intencji ich tworcow — staje sie narzedziem wzmacniania fatszywych narracji o zdrowiu,
klimacie czy bezpieczeristwie szczepien.



WSTEP

Problematyczne informacje o nauce sg szczegdlnie palgcym problemem z perspektywy
zachodzgcych zmian spotecznych. Bywaja bowiem wykorzystywane do budowania kam-
panii dezinformacyjnych, a te niosg ze sobg dalekosigzne skutki, takie jak m.in. wzrost
popularnosci ugrupowan o skrajnych pogladach, ekstremizm religijny, wptyw na frekwen-
cje w gtosowaniach wyborczych czy na same wyniki wyboréw (Adams i in. 2023). W przy-
padku tresci naukowych jest to szczegolnie istotne, poniewaz to wtasnie na ich podsta-
wie jednostki i organizacje podejmujg decyzje dotyczgce codziennego funkcjonowania.
Dezinformacja wykorzystujgca tresci naukowe moze zatem prowadzi¢ do dtugofalowych
negatywnych skutkéw, poprzez narazanie na szwank nie tylko portfeli, ale takze zdrowia
i zycia, np. w sytuacji, gdy chorzy na raka rezygnujg z leczenia czy cate spotecznosci
odmawiajg szczepien ochronnych (Czajka 2018).

W raporcie analizujemy wybrane problematyczne informacje pojawiajace sie w polsko-
jezycznym internecie i na platformach spotecznosciowych w kontekscie tematéw nasy-
conych dezinformacjg o nauce. Poszczegolne przestrzenie internetowe, ktére mapujemy,
sg kluczowymi elementami wspbtczesnego ekosystemu medialnego. Pokazujemy, ktore
wybrane przez nas tematy cieszyty sie najwieksza popularnoscig w badanym okresie,
jak tematy te r6znity sie w zaleznos$ci od kanatu komunikacji oraz w jaki sposob polityki
i architektura poszczegdlinych platform wptywaty na pojawiajace sie na nich informacje
problematyczne. Prezentujemy sposoby rozpowszechniania tematéw zwigzanych z infor-
macjami problematycznymi o nauce na poszczego6lnych platformach oraz zastanawiamy
sie nad wptywem architektury tych platform i specyfiki ich uzytkownikbw na sposoby
konsumpcji wspomnianych tresci.
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dezinformacja, misinformacja i malinformacja. Zazwyczaj dezinformacja definio-

wana jest jako nieprawdziwe tresci rozpowszechniane celowo (Jack 2017; Wardle,
Derakhshan 2017), misinformacja jako bftedna informacja rozpowszechniana przypad-
kowo (Jack 2017; Lewandowsky i in. 2012), a malinformacja jako tresci prawdziwe,
ktore jednak wykorzystywane sg w ztosliwy sposéb, np. intymne zdjecia znanych oséb
(NASK 2025). Te definicje oparte sg jednak przede wszystkim na rozr6znieniu zamiarow
nadawcow, ktdrzy publikujg dane tresci (Tripodi, Garcia i Marwick 2024). Wymagajg za-
tem sprawdzania intencji, ktore stojg za poszczegodlnymi twierdzeniami.

D efinicjami, ktére najczesciej stosuje sie w badaniach problematycznych treéci, sa:

Przedstawiona przez nas analiza ma charakter ilosciowy i eksploracyjny. Stad w ra-
mach badanych tresci stosowaty$my pojecie szersze, mieszczgce w sobie kazdg z wyzej
wymienionych definicji, czyli informacje problematyczne, ktore trudno przyporzadko-
wac¢ jednoznacznie do dez/mis/malinformaciji. We wstepie definiujemy je za Caroline Jack
jako tresci ,niedoktadne, wprowadzajgce w btad, nieprawidtowo przypisane lub catkowicie
sfabrykowane” (Jack 2017). Sama Jack zwraca uwage, ze granice pomiedzy terminami
dezinformacja a misinformacja sg rozmyte, co rzecz jasna przektada si¢ rowniez na naszg
analize. Drugg istotng kategorig sa wykorzystujgce problematyczne informacje o nauce
teorie spiskowe. Teorie spiskowe definiujemy za Nancy Snow i wspo6tautorami jako takie
interpretacje wydarzen naukowych i spotecznych, ktére przypisuja ich przyczyny tajnym,
celowym dziataniom wptywowych i czesto wrogich grup, przy jednoczesnym odrzuceniu
ich oficjalnych wyjasnien i dowodéw (Snow i in. 2025).

Analizy oparte sg o dane z polskojezycznych tresci internetowych opublikowanych
w okresie od 1 listopada 2023 do 31 pazdziernika 2025 r. Monitoring danych dotyczyt
wytgcznie publicznie dostepnych wypowiedzi i reakcji uzytkownikéw internetu. Obejmo-
wat m.in. platformy spotecznosciowe (Facebook, X — dawniej Twitter!, YouTube, TikTok,
Instagram), fora internetowe, komentarze pod artykutami prasowymi oraz inne otwarte
zrodta online (np. blogi). Szczegétowy podziat ilosci wzmianek przyporzgdkowanych do
poszczegolnych platform znajduje sie w zatgczniku nr 1. Proces prowadzony byt zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi, w tym przepisami RODO, i nie obejmowat tresci
prywatnych ani zamknietych. Dane zostaty pobrane w listopadzie 2025 r.

Dane dotyczyty wybranych 95 tematow zwigzanych z problematycznymi informacjami
0 nauce, ktoére byly popularne w okresie od listopada 2023 r. do pazdziernika 2025 r.,
i podejmowane przez platformy fact-checkingowe oraz organizacje zajmujgce sie analizg
dezinformacji w Polsce?. Lista ta nie zawiera wszystkich narracji obecnych w dyskursie
w danym okresie. Pod uwage brane byly jedynie tematy, ktére mogg zosta¢ zweryfikowa-
ne w ramach obecnego konsensusu haukowego, oraz towarzyszgce im teorie spiskowe.
W ramach tematdéw pobrano caty zakres danych czyli wzmianki zawierajgce zaréwno nie-
prawdziwe informacje, jak i wzmianki neutralne, dyskutujgce temat, a nawet debunkujgce?®
go. Tematy pogrupowano w wieksze watki: zdrowie (34 tematy), technologie (24 tematy),
klimat (10 tematow), szczepienia (16 tematdéw), kosmos i wszechswiat (5 tematow), histo-
ria i spoteczenstwo (6 tematow). Szczegobtowa lista tematdw znajduje sie w Zatgczniku 1.

Dane pobierane byly na podstawie stow kluczowych charakterystycznych dla kazdego
tematu w oparciu o klasyfikatory logiczne oraz warianty fleksyjne*. Dla kazdej kombinacji
stow kluczowych opracowano wyrazenie regularne (regex), umozliwiajgce identyfikacje
wszystkich relewantnych form wystgpien w zbiorze danych. Sposob budowy zapytar miat
na celu ograniczenie liczby fatszywych trafien i uchwycenie zarbwno waskich narraciji,
jak i szerszego kontekstu debaty. Kazdy temat byt monitorowany w ramach odrebnie
zaprojektowanych zapytan, co umozliwiato pézniejszg agregacje i analize danych na
poziomie tematow oraz watkdw (np. zdrowie, szczepienia, technologie, klimat).
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W sumie pobrano 976 967 wzmianek dla wszystkich tematéw, w tym 795 055 unikalnych
wzmianek®. Kazda wzmianka moze by¢ przyporzgdkowana do wigcej niz jednego tematu
(klasyfikacja jest niewytgczna), co uznajemy za ceche danych, poniewaz wypowiedzi,
komentarze i inne tre$ci uznane przez nas za wzmianki mogg dotyczy¢ wiecej niz jed-
nego tematu. Dane miaty charakter niereaktywny (non-reactive), czyli nie wigzaty sie
z bezposrednim kontaktem z uzytkownikami. W ramach zbioru danych rejestrowane byty
m.in. tresci wypowiedzi, daty publikacji, zrédta, typy platform oraz metadane umozliwiajg-
ce analize dynamiki czasowej i intensywnosci dyskusji. W zaleznosci od typu wypowiedzi
i miejsca jej opublikowania zebrane zostaty informacje o wyswietleniach i reakcjach na
tresci, takie jak komentarze, polubienia, udostepnienia. Dane zostaty zebrane i wstep-
nie opracowane przez zesp6t Sotrender Research®, ktory odpowiadat rowniez za petne
zaprojektowanie, konfiguracje oraz kontrole jakosci procesu zbierania danych, a takze za
ich wstepng interpretacje i przygotowanie do dalszych analiz.

W ramach analizy” wykorzystane zostaty rowniez dane sondazowe z badania Trust
in Science and Science-Related Populism, czyli TISP (Cologna, Mede 2022) przepro-
wadzonego w 68 krajach pomiedzy listopadem 2022 i sierpniem 2023 r. Zespoty badaw-
cze na catym Swiecie przeprowadzity wstepnie przetestowane i wstepnie zarejestrowane
(pre-registered) badanie ankietowe online, obejmujace 88 wazonych préb kwotowych.
Zbiér danych objagt tgcznie 71 922 respondentéw, w tym 3 037 respondentéw z Polski.
Ankieta obejmowata kompleksowe pomiary w osSmiu gtéwnych obszarach: (1) zaufanie
do nauki i naukowcow, (2) populistyczne postawy zwigzane z naukg (typu np. populi-
styczne twierdzenia dotyczace rzekomego lekcewazenia zdrowego rozsadku w ramach
produkowania bezuzytecznej wiedzy naukowej przez akademickie elity), (3) postrzeganie
roli nauki w spoteczenistwie i polityce, (4) korzystanie z mediow naukowych i zachowania
komunikacyjne, (5) postawy wobec zmian klimatu i poparcie dla polityk sSrodowiskowych,
(6) cechy osobowosci, (7) poglady polityczne i religijne oraz (8) charakterystyki demogra-
ficzne (Cologna i Mede 2022).
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problematyczne informacje
O hauce



15 KANALY EKSPOZYCJI NA PROBLEMATYCZNE INFORMACJE 0 NAUCE

nika, ze Polki i Polacy w poréwnaniu z mieszkaricami innych krajow Unii Europej-

skiej czesto majg kontakt z informacjami o nauce. Najpopularniejszymi kanatami sg
media, takie jak telewizja, radio, gazety, platformy internetowe oraz podcasty. Badani
deklarowali, ze spotykajg sie z takimi informacjami srednio co 2-3 dni (Wiz. 1). Drugim
zrodtem informacji o nauce sa platformy spotecznosciowe, na ktorych z takimi informa-
cjami Polacy stykajag sie Srednio co 3-4 dni. Informacje takie to rébwniez temat rozméw
prowadzonych osobiscie i z wykorzystaniem komunikatorow internetowych Srednio co
4 dni. Najrzadziej z informacjg o nauce respondenci mieli kontakt za posrednictwem ksia-
zek i filméw fabularnych oraz w takich przestrzeniach, w ktérych zachodzi ekspozycja na
ten rodzaj informacji, do ktérych badacze zaklasyfikowali: muzea i ogrody zoologiczne
czy wystgpienia publiczne. W przypadku tych ostatnich zrédet kontakt z informacjami
0 nauce wystepowat Srednio raz w tygodniu. Kraje europejskie, w tym Polska, nie r6znig
sie znacznie pod wzgledem hierarchii kanatéw wykorzystywanych do pozyskiwania infor-
macji o nauce, rozbieznosci pojawiaty sie natomiast w czestotliwosci korzystania z tych
kanatow. Wizualizacja nr 1 przedstawia istotne statystycznie réznice w Sredniej liczbie
kontaktu z informacjami o nauce pomiedzy Polskg a innymi europejskimi krajami, ktore
wziety udziat w badaniu.

Z danych Trust in Science and Science-Related Populism (Cologna i Mede 2022) wy-

Konsumpcja informacji o hauce w krajach UE
Szerokos¢ wstazki = 95% przedziatu ufnosci. Czerwone tto = strefa Cl Polski.

P Brak istotnej roznicy od Polski Istotnie rozni sie od Polski [l Polska
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WIZ. 1. Profil konsumpciji informaciji o nauce w Europie. Opracowanie wtasne na podstawie danych TISP
(Cologna i Mede 2022).
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Wedtug badann sondazowych Eurobarometru European citizens’ knowledge and attitu-
des towards science and technology (2025) 42% respondentow w Polsce (najwiecej
w Europie) wskazywato, ze ich zdaniem naukowcy poswiecajg wystarczajgco duzo cza-
su na spotkania z osobami spoza srodowiska akademickiego w celu wyjasnienia swo-
jej pracy, a takze, ze naukowcy sg otwarci na rozmowy z obywatelami (65% w Polsce
i 49% w UE). Z kolei dane TISP dotyczgce Polski wskazuja, ze dostepnos¢ informacji
0 nauce jest wysoka, wiec i potrzeba kontaktu ze Srodowiskiem naukowym wydaje sie
relatywnie mniejsza. Na drugim biegunie znajduje sie Francja, gdzie jedynie 19% respon-
dentéw zadeklarowato, ze naukowcy poswiecajg wystarczajgco wiele czasu na spotkania
z osobami spoza srodowiska akademickiego (Eurobarometer 2025), a jednoczesnie, we-
dtug TISP, obywatele napotykajg informacje o nauce w réznego typu zrodtach wyraznie
rzadziej niz inni mieszkancy Unii Europejskiej (Wiz. 1).

Analizujgc wzory konsumpcji tresci naukowych przez Polki i Polakow na podstawie da-
nych TISP, wyr6znitySmy trzy grupy konsumentéw®. Pierwsza z nich to konsumenci zaan-
gazowani — deklarujg oni czeste spotykanie sie z informacjg o nauce poprzez wszystkie
wymieniane wczesniej kanaty. Jest to grupa najmniej liczna (zaledwie 7,4% badanych).
Druga, liczniejsza grupa (30%), nazwana tutaj grupg mediowg, to osoby natrafiajgce na
informacje o nauce poprzez gazety, telewizje i radio oraz platformy spotecznosciowe,
pomijajace natomiast kanaty komunikacji wykorzystywane przez umocowane w swiecie
naukowym instytucje, np. publikacje wydawane przez muzea czy wyktady uniwersyteckie.
Ostatnia, najwieksza grupa (62,6%), to grupa niezaangazowana. Jej przedstawiciele de-
klarujg sporadyczny kontakt z informacjami o nauce niezaleznie od sposobu ich przeka-
zywania. W tym przypadku najczestszym zrédtem informacji o nauce sg gazety, telewizja
i radio — Srednio raz do dwéch razy w tygodniu.

Grupy roznig sie nie tylko liczebnoscia, ale tez cechami ich przedstawicieli. Konsumen-
ci niezaangazowani — cho¢ jest ich najwiecej — sg do siebie bardzo podobni: korzysta-
ja z podobnych zrodet informacji o nauce i robig to z podobng czestotliwoscig. Dlatego
na wykresie reprezentujgce ich punkty skupiajg sie blisko siebie, tworzgc najmniejszy
obszar. Z kolei konsumenci zaangazowani, cho¢ najmniej liczni, pozostajg wewnetrznie
bardzo zr6znicowani pod wzgledem tego, skad i jak czesto czerpig informacje o nauce.
W efekcie na wykresie reprezentujgce ich punkty sg rozproszone i zajmujg zaskakujaco
duzg przestrzen.
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Typy konsumentéw informacji o nauce
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WIZ. 2. Podziat respondentow na typy konsumentéw informacji o nauce. Opracowanie wtasne na podstawie

danych TISP, n=3037 (Cologna i Mede 2022).
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Profile demograficzne poszczegbinych grup odbiorcow sa do siebie zblizone. We wszyst-
kich kategoriach obserwujemy poréwnywalny udziat kobiet i mezczyzn oraz analogicz-
ne zréznicowanie pod wzgledem poziomu wyksztatcenia i dochodéw. Jedyng zmienng
wykazujacg istotne statystycznie roznice jest wiek. Najmtodsi okazujg sie respondenci
aktywnie korzystajacy z roéznorodnych zrddet informaciji. Osoby z grupy zaangazowanej
sg przecietnie najmtodsze (mediana wieku to 35 lata). Deklarujg one korzystanie z roz-
norodnych zrddet informacji. Natomiast w grupie niezaangazowanej dominujg respon-
denci najstarsi (mediana wieku 50 lat). Co interesujgce, przedstawiciele grupy mediowej
(czerpiacy informacje o nauce gtéwnie z gazet, telewizji i radia oraz internetu) to osoby

z mediang wieku 44 lata.

Profile demograficzne typéw konsumentéw informacji o nauce

Pte¢ (% kobiet) (ns) Wyksztatcenie (najczestrza warto$c) (ns)
p =0.664 ns
51%
Srednie Srednie
49%
48%
Niezaangazowani Mediowi Zaangazowani Niezaangazowani Mediowi
Wiek (mediana) Dochéd w PLN (mediana) (ns)
p <0.001 ***
50 lat 60000
44 lat
5 lat 55000
Niezaangazowani Mediowi Zaangazowani Niezaangazowani Mediowi

Wykresy z petna linig i nasyconymi kolorami = réznice istotne statystycznie (p < 0.05)
Wykresy z przerywanag linig i szarym ttem = réznice nieistotne statystycznie (ns)

WIZ. 3. Ro6znice demograficzne pomigdzy typami konsumentow informacji o nauce.
podstawie danych TISP, n=3037 (Cologna i Mede 2022).
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nowac w ztozonym $wiecie, w ktérym samodzielne zdobycie catej wiedzy i wszystkich

kompetencji niezbednych do odtworzenia otaczajgcych nas technologii jest praktycz-
nie niemozliwe — od stabilnych dostaw energii elektrycznej, przez dostep do antybiotykdw,
az po telefony komérkowe i internet. Podstawg do zaufania ludziom i instytucjom jest
zatozenie, ze podmioty te dysponujg zarébwno odpowiednimi kompetencjami, jak i dobrg
wolg dziatania, czyli: ze potrafig i chcg rozwigzywac pojawiajgce sie problemy. Przyktado-
wo, wierzymy, ze lekarz — dzieki wyksztatceniu i doswiadczeniu — posiada niezbedng wie-
dze i umiejetnosci, by nam pomoc, a takze, ze dotozy wszelkich staran, aby tak sie stato.
Na poziom ogblnego zaufania do oséb i instytucji wptywajg zarobwno czynniki historyczne
i spoteczne, jak i indywidualne do$wiadczenia oraz praktyki.

Z aufanie jest waznym spoiwem spotecznym. Dzieki niemu mozemy sprawnie funkcjo-

Z zaufaniem do nauki wigze sie m.in. ekspozycja na informacje o nauce i nauke. Jak
wskazujg liczne badania, nawet bierny dostep do nauki i informacji o nauce zwieksza do
niej zaufanie. Louise Archer (2015) wskazuje na role przywotywanego wczesniej kapitatu
naukowego. Ow kapitat to nie tylko to, co wiemy, to takze zdolno$é dostrzegania nauki
w zyciu codziennym i najblizszym otoczeniu spotecznym (np. obecno$¢ naukowca, in-
zyniera, lekarza), zdolnosci oceny jej roli w spoteczernstwie oraz tego, czy postrzegamy
samych siebie jako osobe zainteresowang nauka. Role kapitatu naukowego w budowaniu
zaufania do nauki potwierdzity badania wykonane przez rzad Wielkiej Brytanii (Depart-
ment for Business, Energy & Industrial Strategy 2020: 7).

Czestotliwos¢ zetknie¢ z dang informacjg ma ogromny wptyw na to, czy ja zapamietamy
i czy uznamy za prawdziwg. Odpowiadajg za to konkretne mechanizmy psychologiczne.
Pierwszy z nich — pfynnosc poznawcza — sprawia, ze tresci, ktére widzimy wielokrotnie,
wydajg nam sie bardziej zrozumiate i wiarygodne, nawet jesli nie sg prawdziwe. Z tym
wigze sie mechanizm drugi — efekt iluzji prawdy: gdy stajemy przed wyborem miedzy
nowg a znang juz informacjg, instynktownie bardziej ufamy tej, ktorg juz gdzies styszeli-
smy (Hasher, Goldstein i Toppino 1977; Dechéne i in. 2010). Trzecie zjawisko — ignoro-
wanie posiadanej wiedzy — pokazuje, ze nawet dysponowanie odpowiednig wiedzg nie
chroni nas automatycznie przed dezinformacja. Jesli nie korzystamy z tego zasobu sSwia-
domie i nie podchodzimy do nowych tresci z krytycyzmem, mozemy przyswoi¢ fatszywe
informacje tak samo tatwo jak osoby, ktére tej wiedzy nie posiadajg (Fazio i in. 2015).

Dystans i rezerwa do odkry¢ naukowych, unikanie bgdz odmawianie uznania faktéw na-
ukowych czy osiagnie¢ techniki nie jest nowym zjawiskiem. Do informacji o nauce pod-
wazanych od dekad mozna zaliczy¢ na przyktad: ksztatt Ziemi, istnienie dinozauréw czy
ladowanie na Ksiezycu. W ostatnich latach duzy kryzys zaufania do nauki spowodowany
zostat pandemig COVID-19, do czego przyczynity sie zréznicowane i postrzegane przez
czes$¢ spoteczenstwa jako radykalne polityki rzgdéw oraz chaos komunikacyjny (Roitero
i in. 2020).

Polska, mimo alarmujgcych w tonie doniesieri medialnych, nie odrdznia sie poziomem
zaufania do naukowcoéw od takich krajow jak Holandia czy Niemcy. Cho¢ zgodnie z bada-
niami TISP wskaznik zaufania do naukowcéw w Polsce wynosi 3,51 w pieciostopniowej
skali i jest to nieco ponizej sredniej europejskiej, to nasz kraj wypada w rankingu lepiej
niz Francja czy Austria, a gorzej niz plasujgce sie w czotbwce Hiszpania czy kraje skan-
dynawskie (Wiz. 4). Jednoczesnie az 88% badanych Polakdéw ocenia wptyw nauki i tech-
nologii na spoteczenstwo pozytywnie, a 75% uwaza, ze w ciggu najblizszych 20 lat nauka
i technologia beda miaty korzystny wptyw na ich zycie (Eurobarometer 2025).
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Zaufanie do naukowcoéw w krajach UE

Srednie wazone z 95% przedziatami ufno$ci. Posortowane rosnaco.

B Brak istotnej roznicy od Polski Istotnie rozni sie od Polski H Polska

Przedziat ufnoéci dla Polski Srednia UE

Hiszpania
Irlandia
Szwecja

Dania

Stowenia
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|
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|
@
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Butgaria ; @
Czechy ———
Francja

Cypr —e—
Austria
Grecja
Wiochy

Stowacja

3.3 3.4 3.5 | 3.6 3.7 3.8 3.9
Sredni wskaznik zaufania
Szeroko$¢ wstazki = niepewno$¢ oszacowania (95% Cl).
Niebieski = brak istotnej roznicy miedzy Polskg a danym krajem | Szary = istotnie r6zni si¢ od Polski.

WIZ. 4. Zaufanie do naukowcdw: poréwnanie krajow UE. Opracowanie wtasne na podstawie danych TISP
(Cologna i Mede 2022).
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Cho¢ Polki i Polacy pod wieloma wzgledami oceniajg naukowcéw lepiej niz inni Eu-
ropejczycy, to stopien naszej przewagi zmienia sie w zaleznosci od badanego aspek-
tu. Czesciej wskazujg, ze mozna na naukowcach polegac (ang. reliable; 80% — Polska,
71% w UE), ze sg oni otwarci na kontakt ze wspotobywatelami (65% — Polska, 49% — UE),
uczciwi (71% — Polska, 63% UE), wiedzg najlepiej, co jest dobre dla ludzi (64% — Polska;
53% — UE) oraz sg bezinteresowni (49% — Polska, 43% UE). Obraz cztowieka nauki
w oczach Polakéw pozostaje bardziej ztozony, cechy wytgcznie pozytywne przypisuje tej
grupie jedynie 22% respondentow, co stanowi jeden z najnizszych wynikbw w Europie
(Eurobarometer 2025).

Z przekrojowego badania poziomu zaufania do nauki (TISP) wynika, ze wieksze zaufa-
nie do naukowcow deklaruja kobiety, osoby starsze, o wyzszych dochodach, reli-
gijne, z wyksztalceniem srednim i wyzszym oraz mieszkajace w miastach. Nizszy
poziom zaufania do nauki i naukowcéw wigze sie natomiast z konserwatywnym swiatopo-
gladem (Cologna i in. 2025: 717). W Polsce osoby, ktore identyfikowaty sie jako religijne
i/lub jako kobiety, wykazywaty wyzszy poziom zaufania do naukowcdw, a osoby, ktore
deklarowaty konserwatywny Swiatopoglad — nizszy. Wiek, wyksztatcenie i dochody nie
wptywajg w sposoéb istotny statystycznie na zaufanie do naukowcé4w w naszym kraju. Naj-
wazniejszym czynnikiem sprzyjajacym wyzszemu zaufaniu jest czesto$¢ ekspozy-
cji na informacje o nauce oraz zr6znicowanie zrédet pochodzenia tych informaciji.

Co wplywa na zaufanie do naukowcow?
Ranking zmiennych wedtug sity i kierunku wptywu

1 Zaangazowani H B B +0.328 **

Silnie zwigksza zaufanie

2 Mediowi H B (] +0.157 **
Umiarkowanie zwigksza

3 Pteé (mezczyzna) HE B [] -0.107 *
Umiarkowanie zmniejsza

4 Religijnosé H B [ +0.105 ***
Umiarkowanie zwieksza

5 Poglady konserwatywne [ | |:| D 0.086 *
Stabo zmniejsza
Brak istotnosci statystycznej (p > 0.05)

Model: svyglm z wagami - *** p<0.001 - ** p<0.01 - *p<0.05 - ns = nieistotne
WIZ. 5 Wiz. 5. Wplyw zmiennych na zaufanie do naukowcéw. Opracowanie wtasne na podstawie danych

TISP (Cologna i Mede 2022).
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Mimo narastajgcej fali dezinformacji (Zadroga 2025), Polacy zachowujg relatywnie
wysoki poziom zaufania do instytucji nauki w poréwnaniu do innych instytucji zycia
publicznego, takich jak politycy, media, organy sadownicze. Moze to stanowi¢ funda-
ment dzialan komunikacyjnych zwigzanych z walka z problematyczng informacija
0 nauce. Przedstawione analizy danych TISP wskazujg, ze najlepszym predyktorem
zaufania do naukowcow jest ekspozycja na informacje o nauce poprzez rozne ka-
naty. Nawet bierny dostep do takich informacji zwieksza kapitat naukowy, dzieki ktbremu
lepiej potrafimy poradzi¢ sobie ze ztozonoscig Swiata nauki. Barierg w budowie kapitatu
naukowego jest rozna czestotliwos¢ ekspozyciji na tresci naukowe i zréznicowanie kana-
tow dostepu. Grupa niezaangazowana pozostaje najliczniejsza i dominujg w niej osoby
starsze. Wiele z kanatbw upowszechniania informacji o nauce, m.in. kanaty internetowe,
moze byc¢ dla przedstawicieli tej grupy po prostu niedostepnych. Po drugiej stronie mamy
najmtodszg grupe zaangazowang (18-39 lat), charakteryzujacg sie czestg ekspozycjg
z wielu kanatow. Jest to tym samym grupa wyjgtkowo narazona na problematyczne infor-
macje ptynace z internetu.



Problematyczne informacje
W polskojezycznym interecie



v

PROBLEMATYCZNE INFORMACJE W POLSKOJEZYCZNYM INTERNECIE

sie denerwuje (Sadura i in. 2025) wskazujg, ze gtobwnym zrodtem informacji Polek

i Polakow jest internet, a w szczegdlnosci platformy spotecznosciowe. Nie wynika
to jednak z wysokiego poziomu zaufania do tych kanatbw — przeciwnie, sg one czesto
postrzegane jako mato wiarygodne. O ich dominacji decydujg raczej: tatwy dostep oraz
wygoda korzystania z aplikacji platform spotecznosciowych (np. na urzgdzeniach mobil-
nych, ktoére caty czas nosimy ze sobg), co sprawia, ze stajg sie one gtobwnym zrodtem
informaciji o Swiecie.

B adania diety informacyjnej Polakbw w raporcie Wiem, ze to manipulacja, ale i tak

Rozdzwigkowi pomiedzy deklarowang wiedzg o rzetelnych zrodtach informaciji a codzien-
nymi praktykami sprzyja polityka platform, zniechecajgca do kierowania uzytkownikow
poza ich obreb, m.in. poprzez ograniczenia widocznosci treSci zawierajacych odsytacze.
W kontekscie nauki, ktérej istotg jest opieranie sie na istniejgcym zasobie wiedzy, zja-
wisko to ma szczegdlnie negatywne konsekwencje. Gromadzenie oraz prezentowanie
dowodbéw wymaga bowiem odwotan do zrodet i odpowiedniej przestrzeni. Tej zas brakuje
w skrétowych przekazach publikowanych w mediach spotecznosciowych. Jedng ze wska-
zanych przez uczestnikdbw badania w ramach raportu Wiem, zZe to manipulacja, ale i tak
sie denerwuje strategii zapobiegania przyswajaniu dezinformaciji jest korzystanie z wielu
zrodet informaciji, a szczeg6lnie z mediéw tradycyjnych lub posiadajgcych dtuga historie,
takich jak Polska Agencja Prasowa. Wspoigra to z przedstawionymi analizami na bazie
danych z TISP, z ktérych wynika, ze korzystanie ze zr6znicowanych zrodet informac;ji
0 hauce sprzyja wyzszemu zaufaniu do nauki.

Nasza analiza linkébw udostepnianych w komunikatach zawierajgcych problematyczne
informacje potwierdza istotny ktopot — tresci kraza gtéwnie w zamknietym obiegu plat-
form spotecznosciowych i rzadko odsytaja do zrédet zewnetrznych. Sposréd pra-
wie 800 tysiecy przeanalizowanych w ramach naszego badania wzmianek jedynie
125 tysiecy (niecate 16%) zawierato jakiekolwiek linki.

Na ponizszej wizualizacji sieci kolorem r6zowym oznaczono domeny, a niebieskim — linki,
w ramach ktérych je publikowano. Wyraznie wida¢ dwa r6zne wzorce linkowania. Po pra-
wej stronie grafu widoczne sg skupiska linkéw udostepnianych miedzy platformami spo-
tecznosciowymi — przede wszystkim w obrebie ekosystemu Mety (miedzy Facebookiem
a Instagramem), ale tez miedzy Instagramem a platformg YouTube. Wynika to z dwdch
uwarunkowan: platformy Mety utatwiajg wzajemne udostepnianie tresci, a Instagram
i YouTube oferujg podobne formaty (np. rolki na Instagramie i shorts na YouTubie). Spra-
wia to, ze tresci fatwo ,przeptywajg” miedzy nimi, czyli nawet gdy uzytkownicy tych plat-
form zamieszczali linki — co zdarzato sie rzadko — prowadzity one najczesciej do innych
platform, a nie do zewnetrznych zrodet wiedzy. W sieci nie wida¢ zadnego wspolnego,
uznanego zrodta, do ktérego regularnie by odsytano (jak ma to miejsce np. w przypadku
publikacji naukowych).

Zupetnie inny spos6b udostepniania tresci mozna zaobserwowac po lewej stronie grafiki,
gdzie wiele domen linkuje do tej samej tresci (w tym przypadku rzgdowa strona informuja-
ca o szczepieniach). Ten sposob udostepniania linkéw zewnetrznych wskazuje na jedno
zrédto wiedzy, ktore uznawane jest przez wielu uzytkownikéw.

Przedstawione wczesniej analizy danych zebranych w ramach badania TISP wskazaty,
ze istnieje zwigzek pomiedzy zaufaniem do nauki [naukowcédw] a zréznicowaniem kana-
tow ekspozycji na informacje o nauce. Analiza naszych danych wykazata, Zze odsytacze
do zewnetrznych tresci byto bardzo ograniczone, co wpltywa to negatywnie na kapitat
naukowy potencjalnych odbiorcdéw, poniewaz uzytkownicy zamykani sg w puli informaciji
dostepnych na danej platformie.
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Sie¢ powiazan: domeny - linki URL
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ww.w.evexp.pl
°
moto.co.pl gospodarka..sos.pl ®
(]
cowzdrowiu.pl
Typ wezta ®Domena @ Link
WIZ. 6. Sie¢ linkdw zewnetrznych udostgpnianych w postach i komentarzach. Opracowanie wtasne na

podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.

W przypadku platform spotecznosciowych istotny jest jeszcze jeden mechanizm. Infor-
macje na platformach spotecznosciowych sg coraz czesciej wypychane (ang. push) do
uzytkownikéw bez ich aktywnej prosby, a jednoczesnie przyciggaja nowe tresci, podobne
do tych, ktérych uzytkownik aktywnie szukat w przesztosci (ang. pull) (Schmitt 2019). Aby
zwiekszyC czas i uwage odbiorcy, promowane sg tresci angazujgce, a nie tresci o wyso-
kiej jakosci (Gorzynski 2023). Stwarza to ogromne mozliwosci dla manipulacji treSciami
0 nauce, poniewaz zderza problemy dotyczace naszego zycia i zdrowia (jak np. szcze-
pienia) ze ztozonoscig problemdw nauki, w ramach ktérych nie zawsze mozliwe sg proste
i jednoznaczne odpowiedzi. Naktada sie na to wspomniany wczesniej mechanizm ptynno-
sci poznawczej — odbiorcy, nawet jesli dysponujg wiedzg dotyczgca dobrych praktyk diety
informacyjnej, w duzej mierze korzystajg z platform spotecznosciowych, ktére oferujg im
tredci podobne oraz tatwiejsze do przyswojenia, nawet jesli sami im do korca nie ufajag.

v
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W naszej analizie zdecydowanie najwiecej wzmianek w catym badanym zbiorze poja-
wia sie w tematach dotyczacych szczepien i zdrowia. W kategorii szczepienia miesz-
czg sie zaréwno teorie antyszczepionkowe (w naszym badaniu wyodrebnione jako ogole
narracje antyszczepionkowe, NOP, antyszczepionkowe narracje dotyczgce szczepien
na HPV, COVID-19 czy szczepien w cigzy). Wsrdéd tematow pojawiajgcych sie watku
zdrowotnym popularne bylty przede wszystkim paramedycyna (nr 12), oraz alternatywne
metody leczenia raka (nr 11) lub COVID-19 (nr 9), a takze debata dotyczaca cholesterolu
(nr 5). Stosunkowo duza czes¢ tematdbw o zdrowiu odnosita sie réwniez do teorii spisko-
wej o pandemii COVID-19 zaplanowanej rzekomo przez rzady Swiatowe (tzw. plandemii,
nr13).

Najpopularniejsze tematy zwigzane z problematycznymi informacjami o nauce

Temat
Aborcja
Antykoncepcja

Biopsja powoduje raka

w polskojezycznym internecie [11.2023-10.2025] Nr Temat

26 Stuchawki bezprzewodowe
27 Turbiny wiatrowe

28 Tworzenie chorob w laboratoriach

Biorezonans [526% 39 [g)g] 29 Gardasil
Cholesterol [;1386] [5.8] 30 Grafen
Detoks 9 [31 31 NOP
7
Fluor a szyszynka 1 ; g 24 gb 5 32 Narracje antyszczepionkowe
Homeopatia [12.4] 85.6] [éé] 14052 16 33  Szczepienia mRNA
Leczenie COVID : (a2 4°% 34 Szczepienia na COVID
. . 2 25 [34141] [7.4) .-

Leczenie energig [16.3] 5 [3.5 . 8 35 Szczepienia na HPV
P 2071 27 2@ [42.8] [18.3] o '

eczenie raka [8.8] [16.2] 13 36 Szczepienia na polio
Paramedycyna 6 [72.6] [55.1] 37 Szczepienia na pbtpasiec

[5.4] :
Plandemia 38 38  Szkodliwosé szczepien w cigzy
33.1
Przeszczep od zywego dawcy bez zgody 37 3311 193 40 [316] [:;le%] 39 Sfingowane podréze w kosmos
Szkodliwa zywnosé 36 [6.7) [3.7] 40  Sfingowanie ladowania na Ksigzycu
Terapia genowa 1 41 5G a klimat
-7
5G a zdrowie 35 96.2] a 42 47 42 Chemtrails a klimat
Chemtrails a rzad [20.8] 29 [10%] [11.%4 46 [11.7] 49 43 Negacja zmian klimatycznych
’ ; [4.5]

Darmowa energia (5983 no3 1339 41 45 B3 13 44 Wielkie ochiodzenie
Depopulacja [7.2] [5_5][3_3 -l [8.9] [16.8] 6.7] [37-84] 45 Zielone narzedzia kontroli obywateli
Elektrosmog : 46 Dwie ptcie
Mikrofaléwka 47 Likwidacja gotowki
Nanotechnologie 48 Nowy Porzadek Swiata
Samochody elekiryczne Historia i spoteczenistwo Kosmos i wszechswiat Technologie 49 Starozytni kosmici
Sterowanie pogoda: HAARP Klimat Szczepienia Zdrowie 50 Wielka Lechia

WIZ. 7.

v

Liczby w nawiasach kwadratowych [ ] oznaczajg liczbe wzmianek w tys.

Najpopularniejsze wybrane tematy zwigzane z problematyczng informacja o nauce w polskojezycznym
internecie. Opracowanie wiasne na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender za okres
(11.2023-10.2025).
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Kolejnym wsrod najpopularniejszych pod katem liczby analizowanych przez nas wzmia-
nek watkiem sg tematy zwigzane z technologiami. Najwieksza popularnoscig cieszyty
sie tematy dotyczace: samochodéw elekirycznych (nr 24), teorii spiskowych wigzacych
technologie z planami depopulacji ludzkosci (nr 20) oraz szkodliwych skutkéw ubocz-
nych technologii, takich jak HAARP, chemtrails, 5G, fale mikrofalowe, nanotechnologie
czy bezprzewodowe stuchawki.

Mniejszym zainteresowaniem w badanym zbiorze danych cieszg sie wybrane do ana-
lizy tematy powigzane ze zmianami klimatu — tj. teorie zarbwno dotyczace naturalnych
przyczyn zmian klimatycznych (np. wielkie ochtodzenie, nr 44), jak i tych wystepujgcych
na skutek celowych dziatan (jak np. sterowania pogoda za pomocg technologii 5G czy
chemtrails). Warto jednak zauwazyé¢, ze co prawda w pierwszych 50 najwiekszych tema-
tach w analizowanej prébie danych mozemy odnalez¢ tresci o zielonych politykach jako
tzw. narzedziach kontroli obywateli (nr 45), ale pozostate wybrane tematy w watku klimat
nie cieszyly sie znaczng popularnoscig w analizowanym okresie.

Stosunkowo popularnymi wybranymi teoriami w latach 2024—2025 w Polsce byty row-
niez teorie spiskowe o Nowym Porzadku Swiata (nr 48) oraz o likwidacji gotowki (nr 47).
Tematy te przewijaja sie w obecnych debatach politycznych w kontekscie nadchodzacych
regulacji unijnych, z czego wynika ich popularnos¢ na platformach spotecznosciowych.

Dominacja tematéw zwigzanych ze zdrowiem i szczepieniami nie jest zaskoczeniem.
Badania prowadzone w wielu krajach pokazujg, ze to wiasnie obszar styku zdrowia oraz
dezinformacji o nauce generuje najwiekszg liczbe narracji dezinformacyjnych (Suarez-
-Lledo i Alvarez-Galvez 2021). Bardziej nieoczekiwane okazujg sie natomiast proporcje
miedzy tematami dotyczacymi technologii i denializmu klimatycznego. Cho¢ denializm
klimatyczny nalezy do najczesciej analizowanych tematéw dezinformacji o nauce (Treen
i in. 2020), to z perspektywy wybranych przez nas tematéw w analizowanym polskoje-
zycznym zbiorze danych wyraznie wiecej wzmianek pojawia sie w tematach zwigzanych
z technologiami. Obok narracji o charakterze globalnym widoczna jest rowniez unikatowa
dla polskiego kontekstu teoria o Wielkiej Lechii (nr 50), bedgca przyktadem mitologizacji
rodzimej historii.
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adania internetu i platform spotecznosciowych wskazujg, ze wazne wydarzenia, takie

jak wybory, przyczyniaja sie do zmiany struktury nadawanych i konsumowanych

tresci. W okresie kampanii wyborczych i samych wyborow przyspiesza¢ zaczyna
proces wypierania serwisoéw informacyjnych (np. radia, telewizji czy serwisow interneto-
wych) przez platformy spotecznosciowe (Vaccari i in. 2023). Komunikacja na tych platfor-
mach moze w czasie rzeczywistym ksztattowac przekonania opinii publicznej — zachodzi
tzw. efekt Twittera (Gaisbauer i in. 2021). Badania wskazuja, ze wybory wptywajg tez na
dostepnos¢ tresci proponowanych przez algorytmy. Na przyktad w okolicach wyboréw
tresci rozrywkowe wypierane sg przez tresci polityczne. Zas dobor tresci politycznych na
platformach spotecznosciowych nie jest losowy. Na przyktad w przypadku nowych kont
na TikToku w Niemczech w 2023 r. dostepnos¢ tresci skrajnie prawicowych byta wyraznie
wyzsza (Tjaden i in. 2024).

W analizowanym przez nas okresie najwiekszg dynamike wzrostu liczby badanych
wzmianek odnotowano w obszarach takich jak: wptyw 5G na zmiany klimatu oraz zdro-
wie, manipulacja pogodg za pomocag chemtrails, debata zwigzana z rolg cholesterolu
jako przyczyny r6znych schorzen, alternatywnych metod leczenia nowotworéw, pojazdéw
elektrycznych, teorii spiskowej dotyczacej sfingowania lgdowania na Ksiezycu, szkodli-
wosci stuchawek bezprzewodowych oraz narracji antyszczepionkowych: szkodliwosci
szczepien na COVID-19 oraz szczepien w cigzy.

Dynamika zmian wybranych tematéw z problematycznymi informacjami o nauce
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[ 5G aklimat
5G a zdrowie
Chemtrails a klimat
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Autorzy: Dominika Czerniawska, Maria Lompe; Uniwersytet Warszawski
Legenda wydarzen:

1: Wybory parlamentarne w Polsce 7: Wybér D. Trumpa na prezydenta USA 11: Wybory prezydenckie w Polsce — | tura
2: Protesty rolnikéw przeciw Zielonemu tadowi oraz 8: Zaprzysiezenie D. Trumpa na prezydenta USA 12: Druga tura wyboréw prezydenckich w Polsce
importowaniu zywnosci z Ukrainy 9: Rozpoczecie kampanii prezydenckiej w Polsce (zgtoszenie 13: 8. Uznariski w kosmosie (start misji Axiom-4 na ISS)
3: Wybory do Europarlamentu komitetow wyborczych) 14: Rozpoczegcie szczepien przeciw COVID na sezon 2025/26
4: Debata Biden—Trump 10: Ustawa Chemtrails Act w USA
5: Powodz na Slasku Pozew zbiorowy przeciwko Apple za produkcje i sprzedaz
6: Powodz blyskawiczna w Hiszpanii (Walencja) stuchawek bezprzewodowych AirPods Max (USA)
WIZ. 8.
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Zauwazalne na osi czasu zmiany w liczbie publikowanych postow wspotwystepuja z klu-
czowymi wydarzeniami, zwtaszcza politycznymi, jak: wybory w Polsce i w USA. Najwiek-
sze wzrosty zainteresowania tematami przypadajg na jesien 2023 r., kiedy odbywaty
sie wybory do polskiego parlamentu, kampania przed wyborami na urzad prezydenta
USA w pazdzierniku 2024 r. oraz kampania wyborcza i wybory prezydenckie w Polsce,
czyli okres od marca do maja 2025 r. Wzrost widocznosci wybranych tematéw w okre-
sach wyborczych nie jest zaskakujacy. W wielu krajach to czas maksymalnej polaryza-
cji (Hernandez i in. 2021), kt6éra napedzana jest przez tzw. ekonomie uwagi i oburzenia
— wiasnie te uczucia odbiorcéw sg wykorzystywane przez platformy spotecznosciowe,
opierajgce swoj model biznesowy na zatozeniu, ze ludzka uwaga i negatywne emocje
odbiorcow to towar sprzedawany reklamodawcom (Brady i in 2017).

Kolejne wydarzenia, ktére miaty wptyw na znaczgcy przyrost czestotliwosci poruszania
poszczegoblnych tematdw, to na przyktad powddz na Slgsku oraz tak zwana powédz bty-
skawiczna w Hiszpanii jesienia 2024 r., kt6re naktadajg sie na wzrost problematycznych
informacji zwigzanych z pojazdami elektrycznymi. W tym czasie pojawito sie wiele postow
kwestionujgcych niezawodnosé pojazdéw elektrycznych w przypadku niespodziewanych
warunkdédw pogodowych lub w razie utkniecia w diugim korku ulicznym. Zjawisko to pozo-
staje w bezposrednim zwigazku z lukami danych (ang. data voids) — brakiem rzetelnych
analiz pozwalajgcych oceni¢ dziatanie nowych technologii w sytuacjach ekstremalnych.

Niektore wydarzenia przyczynity sie do czasowego wzrostu dyskusji w okreslonych
tematach. Pierwszy z nich to lot Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego w kosmos, ktory
to lot poprzedzony byt wzrostem liczby wzmianek o sfingowanym lgdowaniu na Ksiezycu.
Drugie wydarzenie to pozew zbiorowy przeciwko Apple dotyczacy szkodliwosci stucha-
wek bezprzewodowych, ktéry natozyt sie na krotkotrwaty, ale intensywny wzrost liczby
wzmianek o szkodliwosci stuchawek bezprzewodowych wiosna 2025 r. Z kolei teoria
spiskowa o rozpylaniu szkodliwych aerozoli w powietrzu, ktére miatyby wptywaé na pogo-
de, tzw. chemtrails, zanotowata znaczacy skok w kwietniu 2025 r., kiedy przegtosowana
zostata ustawa SB56 na Florydzie (ang. Chemtrails Act), dotyczgca zakazu geoinzynierii
i modyfikacji pogody. Decyzja ta przez niektére Srodowiska zostata potraktowana jako
potwierdzenie istnienia projektu chemtrails.

Analiza najbardziej popularnych tematdéw oraz aktualnych wydarzen wskazuje, ze w okre-
sie wyborow do Parlamentu Europejskiego na intensywnosci zyskiwaty dyskusje dotycza-
ce tematdéw zwigzanych z klimatem (w tym poruszajgcych sprawe Zielonego tadu). Za-
uwazy¢ mozna réwniez duzg sezonowos¢ tematdw antyszczepionkowych, ktére zyskujg
na popularnosci przede wszystkim w sezonach jesienno-zimowych, kiedy rosnie liczba
zachorowan oraz kiedy w przestrzeni informacyjnej zalecane sg sezonowe szczepienia
ochronne na grype czy COVID-19.

W analizowanym okresie gtbwnym katalizatorem publikacji wybranych problematycz-
nych informacji byty wybory prezydenckie i parlamentarne oraz poprzedzajace je kam-
panie. Nie jest to zwigzane z samg naturg tych tresci, ale raczej z ich instrumentalnym
wykorzystaniem w trakcie kampanii wyborczych.
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kanatéw informacyjnych w zaleznosci od wielu czynnikbw powigzanych ze strukturg

spoteczno-demograficzng, takich jak preferencje tematyczne czy kompetencje cyfro-
we. Pochodng tych podziatéw jest r6zne prawdopodobieristwo ekspozycji na problema-
tyczne informacje. Inne problematyczne informacje trafiajg do telewidzéw, ktérzy sg gtow-
nie osobami starszymi, emerytami i czesciej mieszkajg na wsi (Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji 2026). Inne moga trafi¢ do uzytkownikdéw internetu, gdzie nadal dominujg osoby
miode (18—-35) i w wieku srednim, czyli od 35. do 50. r.z. (Feliksiak i Mojsiejuk 2025).

J ak pokazatysmy wyzej, odbiorcy problematycznych informacji korzystajg z r6znych

Nie kazdy uzytkownik internetu trafia na te same nieprawdziwe tresci. To, na ktére proble-
matyczne informacje jestesSmy narazeni, zalezy w duzej mierze od tego, z jakiej platformy
korzystamy — a kazda z nich przycigga inne grupy odbiorcéw. Aby lepiej zrozumie¢ ten
stan rzeczy, nalezy skupic sie na dwoch kwestiach — pierwszg z nich jest profil demogra-
ficzny uzytkownikéw danej platformy, czyli dominujgca grupa wiekowa i struktura pfci.
Zgodnie z danymi Gemius, w Polsce jest obecnie ponad 17 milionéw uzytkownikdéw por-
tali spotecznosciowych (Gemius 2025). W liczbach bezwzglednych najliczniejszg grupe
stanowig uzytkownicy w wieku 55—75 lat. Pod wzgledem wyksztatcenia wsrod uzytkowni-
kéw portali spotecznosciowych dominujg osoby z wyksztatceniem srednim, natomiast pod
wzgledem miejsca zamieszkania — mieszkancy wsi (Wiz. 9).

Liczba uzytkownikéw platform spotecznosciowych w Polsce

Wiek Wyksztatcenie
Wartos$ci w milionach uzytkownikéw Wartosci w milionach uzytkownikéw
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aM Youtube 75M acebook
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W i ¥ instng e
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TikTok X
15-24 25-34 35-44 45-54 55-75 15-24 25-34 35-44 45-54 55-75 @ <] @ (=]
& s & F
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WIZ. 9. Liczba uzytkownikéw portali spotecznosciowych. Opracowanie wtasne na podstawie danych Gemius 2025.

VI



34

TECHNOLOGIE | DEMOGRAFIA

Druga kwestia jest trudniejsza do uchwycenia: dla kogo dana platforma jest szczegdlnie
atrakcyjna w poréwnaniu z resztg spoteczenstwa. Innymi stowy, jesli mtode kobiety stano-
wig na TikToku wiekszy odsetek uzytkownikdéw niz w ogblnej populacji Polski, oznacza to,
ze ta platforma i dostepne na niej tresci trafiajg do nich w sposob szczegolny. Miarg tego
zjawiska jest wskaznik dopasowania (Wiz. 10). Wykorzystanie tej informacji pozwala
precyzyjnie okresli¢ obecnos¢ badanych grup na poszczegolnych platformach, a tym sa-
mym wskazac te, ktore cieszg sie najwiekszg popularnoscig wérdd réznych grup demo-
graficznych. Aby przyjrze¢ sige wzorom korzystania z platform spotecznosciowych przez
poszczegoOlne grupy demograficzne i poznac profile odbiorcéw poszczegdinych tresci,
zestawitySmy dane zebrane przez Gtowny Urzad Statystyczny (2021 i 2024) oraz raport
Gemius (2025).

Dopasowanie: profil uzytkownika platform spotecznosciowych

Warto$¢ 100 = struktura platformy odpowiada strukturze populacii.

Szare tto = zakres 90-110 (brak wyraznego odchylenia).
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Wskaznik dopasowania

Affinity = udziat grupy na platformie / udziat grupy w populacji x 100.
Etykiety liczbowe tylko dla wartosci poza zakresem 85-115.

WIZ. 10. Dopasowanie platform spoteczno$ciowych do grup spoteczno-demograficznych. Opracowanie wtasne na
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Kobiety do 34. roku zycia sg najmocniej zwigzane z TikTokiem i Instagramem. Wskaznik
dopasowania dla kobiet w wieku 15—24 i 25—-34 lat jest najwyzszy wtasnie na tych dwoéch
platformach, wyraznie ponad $rednig dla Polski (Wiz. 10). Jesli chodzi o absolutng liczbe
uzytkownikow (Wiz. 9), wida¢, ze kobiety czesciej niz mezczyzni korzystajg z Instagrama
i TikToka. W praktyce: jesli patrzymy na ,naturalne” srodowisko mtodych kobiet, to naj-
silniejszg pozycje majag TikTok i Instagram, ale w liczbach bezwzglednych wcigz bardzo
duze znaczenie majg Facebook i YouTube.

U miodych mezczyzn do 34. roku zycia istotne sg TikTok i Instagram, ale profil grupy jest
troche mniej ,instagramowy”, za to bardziej roztozony miedzy kilka platform. Wskaznik
dopasowania pokazuje, ze dla mezczyzn w grupie wiekowej 15—24 najwyzsze dopaso-
wanie ma TikTok, a dla 25—34 wcigz popularny jest Instagram, choc¢ stabiej niz u kobiet
(Wiz. 10). Platforma X wsréd mezczyzn w tej grupie wiekowej jest mniej popularna niz
wsrod mezczyzn ze starszych grup (Wiz. 9). Mtodzi mezczyzni pozostajg nadal grupa kon-
sumujgca przede wszystkim tresci w formacie short-wideo, cho¢ mniej niz mfode kobiety.
W przedziale wiekowym 25-34 widoczne jest rowniez czestsze korzystanie z Facebooka.

Wsréd kobiet miedzy 35. a 54. rokiem zycia profil uzytkownikow platform spotecznoscio-
wych jest mniej zroznicowany. Facebook i YouTube cieszg sie mocng pozycja jako platfor-
my najchetniej uzywane przez dorostych, natomiast Instagram i TikTok notujg w tej grupie
mniejszg popularnosc (Wiz. 9). Wskaznik dopasowania pokazuje, ze kobiety z grupy wie-
kowej 35—-44 sg jeszcze lekko ponad srednig na Instagramie i TikToku, ale w grupie 45-54
ciezar przesuwa sie wyrazniej w strone YouTuba, a Instagram i TikTok stabng (Wiz.10).
Podsumowujac, kobiety w przedziale wiekowym 35-54 nadal pozostajg obecne na plat-
formach wizualnych, ale nie sg juz ich najbardziej wyr6zniong czescia.

Mezczyzni z przedziatu wiekowego 35-54 to jedna z najbardziej charakterystycznych
grup w catym zestawieniu. Szczegdlnie istotng platformg wedtug wskaznika dopasowa-
nia jest YouTube, zwtaszcza dla mezczyzn w wieku 45-54 (Wiz. 10). Widac¢ tez relatywnie
mocniejszg pozycje platformy X niz w przypadku kobiet i mtodszych grup wiekowych.
Zasiegowo Facebook i YouTube nadal sg tu platformami bazowymi (Wiz. 9), ale jesli py-
tamy o profil grupy, to mezczyzni 35-54 sg najbardziej ,youtubowo-xowi” (Wiz. 10).

W najstarszej grupie kobiet 55+ wskaznik dopasowania wiekszosci platform jest juz poni-
zej $redniej (Wiz. 10). Oznacza to, ze korzystajg one z platform spotecznosciowych mniej
niz mtodsze kobiety. Podkresli¢ nalezy, ze mimo nizszego wskaznika dopasowania osoby
powyzej 55. r.z. pozostajg wazng czescig rynku, zwtaszcza ze wzgledu na rozmiar tej
grupy, a gtbwne platformy spotecznosciowe, z ktérych korzystajg, to Facebook i YouTube
(Wiz. 9).

Mezczyzni z najstarszej grupy wiekowej powyzej 55. r.z. pozostajg waznym audytorium
platform takich jak Facebook i Youtube, a szczegdlnie X (Wiz 9).

Osoby z wyksztatceniem podstawowym sg wyraznie mocniej zwigzane przede wszystkim
z TikTokiem, a w drugiej kolejnosci z Instagramem, YouTubem i Facebookiem. Z kolei oso-
by z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym sg rzadziej obecne na wszystkich pieciu
analizowanych platformach. Wszystkie platformy sg rownie popularne i dobrze dopaso-
wane (wskaznik dopasowania jest bliski sredniej) wsroéd osdb z wyksztatceniem Srednim
(Wiz. 10). Jest to jednoczesnie najliczniejsza grupa uzytkownikow wszystkich platform
(Wiz. 9). Natomiast osoby z wyksztatceniem wyzszym chetniej niz pozostali korzystajg
z wiekszosci platform, najmocniej wyr6zniajac sie na platformie X.
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W przypadku miejsca zamieszkania wskaznik dopasowania pokazuje, ze mieszkancy wsi
i miast ponizej 20 tys. mieszkaricow nieznacznie rzadziej korzystajg z kont na analizowa-
nych platformach niz mieszkancy wiekszych osrodkéw. Wyrdzniaja sie natomiast miasta
o populacji 100—200 tys. mieszkancow — to wtasnie tam niemal wszystkie pie¢ platform
osigga wyniki wyraznie powyzej 100, czyli ponadprzecigtne dopasowanie. Miasta o po-
pulacji 20—100 tys. zwykle lokujg sie blisko sredniej albo lekko powyzej niej. Najwieksze
miasta nie sg z kolei automatycznie najliczniej reprezentowane dla wszystkich platform;
w tej grupie najbardziej wyroznia sie X, ktéry gromadzi uzytkownikéw o najbardziej ,miej-
skim profilu” (Wiz 9). Trzeba jednak dodag¢, ze w liczbach uzytkownikéw zasieg platform
spotecznosciowych miedzy typami miejscowosci jest dos¢ wyrbwnany, a mieszkancy wsi
i matych miast nadal stanowig duzg czes¢ audytorium Facebooka, YouTuba, Instagrama
i TikToka. Innymi stowy: nizszy wskaznik dopasowania na wsi oznacza, ze mniejszy od-
setek mieszkanicoOw wsi korzysta z platform spotecznosciowych w poréwnaniu do miesz-
kancéw miast, lecz liczba uzytkownikéw nadal jest znaczna.
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ajwiecej wybranych do analizy wzmianek dotyczacych problematycznych informacji

0 nauce pojawia sie na forach internetowych oraz w komentarzach na stronach www.

W dalszej kolejnosci sg to platformy X i Facebook (Wiz. 11). Mniej tego typu tresci
zidentyfikowano na Instagramie, TikToku i YouTubie. Na Wizualizacji nr 11 wielko$¢ ob-
szaru odpowiada liczbie wzmianek na dany temat w okreslonym kanale. Jesli przyjrze¢
sie poszczegblnym badanym watkom, w obszarze zdrowia na portalach spotecznoscio-
wych dominujg tresci dotyczgce tzw. plandemii, paramedycyny, homeopatii oraz leczenia
COVID-19. W przypadku szczepien najczesciej pojawiajg sie odniesienia do szczepien
przeciw COVID-19, polio i HPV. Analizowany watek technologii na platformach spotecz-
nosciowych w duzej mierze wypetniajg teorie spiskowe dotyczace depopulacji, chemtrails
oraz rzekomego sterowania pogoda za pomocg HAARP. Portale spotecznosciowe stano-
wig rowniez istotng przestrzen dla tresci z obszaru historii i spoteczenstwa, gdzie najcze-
$ciej pojawiajg sie takie tematy jak Nowy Porzadek Swiata, likwidacja gotowki czy kwestie
zwigzane z tozsamoscig ptciowg. W kontekscie klimatu na platformach spoteczno$cio-
wych pojawiajg sie zarbwno narracje przedstawiajgce zielone polityki jako tzw. narzedzie
kontroli obywateli, jak i ich negowanie. Z kolei watek kosmosu i wszechswiata jest gtéwnie
obecny na forach, portalach i innych kanatach, natomiast w mediach spotecznosciowych
najczesciej pojawia sie temat ptaskiej Ziemi.

Mapa ilosci problematycznych informacji o nauce w kanatach internetowych
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Wymiar 2: Medycyna alternatywna vs. inne tematy

PROBLEMATYCZNA INFORMACJA 0 NAUCE NA PLATFORMACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Gdy spojrzymy na to, ktére problematyczne informacje o nauce pojawiajg sie¢ w kon-
kretnych kanatach, wida¢ wyrazny podziat (Wiz. 12). Z jednej strony wyr6zni¢ mozna
dyskusje toczgce sie na duzych platformach spotecznosciowych — TikToku, Facebooku,
YouTube i X. Na tych platformach dominujg watki o zabarwieniu spiskowym: teorie o No-
wym Porzadku Swiata, rzekomej likwidacji gotéwki, tzw. zielonych narzedziach kontroli
obywateli czy paleoastronautyce (teoria o starozytnych kosmitach). Z drugiej strony mamy
tresci publikowane poza tymi platformami — na stronach internetowych, forach i w sek-
cjach komentarzy. Tam z kolei przewazajg tematy zwigzane ze zdrowiem i szczepieniami®.
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Widoczny jest rowniez podziat tematyczny: na gérze wykresu znajdujg sie tematy zwigza-
ne z paramedycyng, takie jak biorezonans czy detoksykacja, na dole natomiast wszyst-
kie pozostate analizowane przez nas tematy. R6znice w ich wystepowaniu naktadajg sie
na roznice pomiedzy kanatami komunikacji: to przede wszystkim Instagram i w pewnym
stopniu TikTok stuzg jako kanaty do komunikacji tresci powigzanych z paramedycyng
i wybranymi tematami z watku zdrowie.

Gdyby problematyczne informacje o nauce rozprzestrzeniaty si¢ w sposoéb przy-
padkowy, mozna by oczekiwaé, ze poszczegdlne tematy beda pojawiaé¢ sie we
wszystkich kanatach w zblizonych proporcjach. W rzeczywistosci jednak obserwu-
jemy nierownomierny rozkitad — niektére watki wyraznie dominuja w okreslonych
miejscach, podczas gdy w innych pojawiaja sie sporadycznie. Wizualizacja nr 13
pokazuje, ze czes¢ analizowanych tematéw wyraznie czesciej krazy poza platformami
spotecznosciowymi. R6znica dotyczy przede wszystkim wybranych zagadnien zwigza-
nych z technologiami (m.in. szkodliwos¢ 5G czy stuchawek bezprzewodowych), a tak-
ze obszarow zdrowia i szczepien (np. narracje o szkodliwosci fluoru czy alternatywne
metody leczenia nowotwordw).
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Jednoczesnie obserwujemy istotne réznice w dystrybucji analizowanych tematéw pomie-
dzy poszczego6lnymi platformami. Na Instagramie treSci zwigzane z paramedycyng poja-
wiaja sie wyjatkowo czesto. Tematy fgczace sie z klimatem pojawiaty sie szczegolnie licz-
nie na Facebooku, natomiast platforma X — jak wskazano wczesniej — charakteryzowata
sie wiekszym udziatem tematdéw politycznych oraz tematéw pojawiajacych sie wczesniej
w mediach amerykarniskich. Wreszcie — na YouTubie relatywnie czesciej wystepowaty tre-
Sci o charakterze teorii spiskowych, takich jak teoria o plandemii czy depopulaciji.

Zestawienie danych o profilu uzytkownikéw poszczeg6lnych platform z danymi o dominu-
jacych na nich analizowanych typach problematycznej informacji o nauce pozwala wska-
zac, ktore grupy moga by¢ szczegolnie narazone na okreslone tresci. Nie oznacza to, ze
dane grupy rzeczywiscie czesciej wierzg w konkretne narracje, lecz ze czesciej mogg
mie¢ z nimi kontakt w Srodowiskach medialnych, z ktérych korzystajg. Na platformie X,
gdzie relatywnie czesciej pojawiajg sie tresci o silnym komponencie politycznym i spisko-
wym, potencjalna ekspozycja moze dotyczy¢ przede wszystkim mezczyzn, zwtaszcza
z grup wiekowych silniej obecnych na tej platformie. TikTok i Instagram, ze wzgledu na
wyrazne dopasowanie do mtodszych kobiet, mogg by¢ waznymi kanatami kontaktu z ana-
lizowanymi tresciami dotyczacymi paramedycyny, medycyny alternatywnej czy innych
narracji zdrowotnych. YouTube, popularny wsréd mezczyzn w wieku 35-54 lata, moze
natomiast sprzyja¢ ekspozycji tej grupy na szersze narracje spiskowe, takie jak tzw. plan-
demia, depopulacja czy chemtrails. Facebook pozostaje szczegbélnym przypadkiem, po-
niewaz tgczy bardzo duzy zasieg kanatu z obecnoscia roznych grup wiekowych, w tym
0so6b starszych, dlatego tresci dotyczace likwidacji gotowki, depopulacji czy negowania
polityk klimatycznych mogg dociera¢ do szerokiego i zréznicowanego audytorium. Na
szczeg6blng uwage zastuguje tu wysokie dopasowanie mtodych mezczyzn, ktorg to grupe
tatwiej przypisac do krécej dziatajgcych platform spotecznosciowych.

Ro6zne rodzaje problematycznej informacji o nauce krgzg wiec w odmiennych $rodowi-
skach platformowych i mogg dociera¢ do r6znych grup odbiorcéw. Oznacza to, ze prze-
ciwdziatanie tego typu treSciom nie powinno opierac sie na jednym uniwersalnym mode-
lu komunikacji. Skuteczniejsze wydaje sie podejscie dostosowane do konkretnych
ukiadéw: temat — platforma — profil odbiorcow. Innych dziatan wymagajg analizo-
wane narracje zdrowotne obecne na Instagramie i TikToku, innych teorie spiskowe
krazace na YouTubie i X, a jeszcze innych tresci rozpowszechniane na Facebooku,
forach internetowych i w komentarzach na stronach internetowych.
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stosowane przez nie algorytmy, znaczgco wptywa na to, jak uzytkownicy publikujg

tresci i z nich korzystajg. Zaleznos¢ te w literaturze naukowej okresla sie mianem
afordancji platform spotecznosciowych, czyli cech platform spotecznosciowych, ktore
podpowiadajg uzytkownikowi, jak z nich korzysta¢ (Bucher i Helmond 2018; Hase, Bo-
czek i Sharkov 2023). Pojecie to odnosi sie¢ do badania zwigzku pomiedzy technicznymi
i funkcjonalnymi cechami platform, takimi jak dlugo$¢ wiadomosci, mozliwos¢ dotgczania
hyperlinkbw, hashtagéw i rekomendacji wraz z praktykami uzytkownikéw. Wszystko to
wptywa na rozpowszechnianie informacji w przestrzeni cyfrowej. Afordancje ksztattujg
dostepnosé¢ tresci, warunkujg nasze zachowanie i wartosci. danah boyd (2010) zwraca-
ta uwage na trwatosé tresci (tresci funkcjonujg diuzej niz intencja ich tworcy), widocz-
nos¢ (brak kontroli nad zakresem widocznosci tresci), mozliwosci rozprzestrzeniania
(tatwo$¢ kopiowania i dzielenia sig) oraz mozliwosé wyszukiwania (mozliwo$¢ odnaj-
dywania tresci w ogromnym zasobie danych). Davis i Chouinard (2017) wskazujg z kolei
na ksztattowanie zachowan poprzez rozwigzania techniczne. Technologie wymuszajg
pewne zachowania (np. logowanie), zachecajag (np. dzielenie sig tresciami w okreslo-
nym formacie), zniechecaja (np. ograniczajg dtugos¢) i uniemozliwiaja wykonywanie
pewnych zachowan (np. blokuja mozliwo$é wysytania prywatnych wiadomosci do nie-
znajomych). Ksztattuje to konkretne nawyki w korzystaniu z platform spotecznosciowych,
a co za tym idzie ostabia strategie walki z dezinformacjg oparta na uzupetianiu braku
wiedzy odbiorcow (Ceylan, Anderson i Wood 2023).

S posbéb, w jaki zaprojektowane sg poszczegllne platformy spotecznosciowe oraz

Afordancje platform majg ogromne znaczenie w dostepie do dezinformacji o nauce i in-
terakcji z nig. Przyktadem dziatania tych mechanizméw moze by¢ analiza opublikowana
w 2022 r. przez ,The New York Times”, w ktérej porownano wyniki wyszukiwania w platfor-
mach DuckDuckGo i Google. Wskazano, ze DuckDuckGo odgrywato istotng role w rozpo-
wszechnianiu teorii spiskowych oraz nieprawdziwych informaciji. Poniewaz wyszukiwarka
ta nie obnizata widocznosci tego typu tresci, zyskiwaty one wysokie pozycje w wynikach
wyszukiwania i byty promowane przez $srodowiska konserwatywne, zachecajgce do
korzystania z DuckDuckGo jako ,alternatywnego” zrodta informacji (Thompson 2022).
Podobne zjawisko opisat magazyn Wired w 2025 r., zwracajgc uwage na stronniczos¢
niektorych chatbotow (Chat GPT, Grok, Gemini, DeepSeek), ktére w wyniku nadreprezen-
tacji prorosyjskich tresci w internecie powielaty narracje zgodne z rosyjskg propagandg
dotyczacg wojny w Ukrainie (Burgess i Bernal 2025).

Trafnos$¢ informacji o nauce zwracanych przez wyszukiwarki ulega ostabieniu przez kilka
zidentyfikowanych juz mechanizméw. Pierwszy z nich to luki danych (ang. data voids),
czyli sytuacje, kiedy brakuje badan i informacji na okreslone zapytania. Algorytmy wy-
korzystujg wtedy dostepne informacje o stabszej jakosci. Google, a szczegblnie Google
Scholar wykorzystuje tresci pochodzace ze zrédet nie spetniajgcych norm srodowiska na-
ukowego, pochodzace z roznych repozytoriow i stawia na rowni tresci podlegajgce ocenie
Srodowiska, jak i takie, ktore takiej oceny jeszcze nie przeszty badz zostaty ocenione
negatywnie. Zrodtem tresci stajg sie rowniez halucynacje modeli jezykowych® wypeia-
jace strony internetowe, z kolei bariki filtrujgce™ wprowadzajg skrzywienie geopolityczne,
czyli pokazujg rozne informacje uzytkownikom pochodzgcym z ro6znych krajow (Pacheco,
Cavalini i Comarela 2026).

W przypadku os6b miodszych i niedysponujacych rozwinietg infrastruktura tele-
informatyczng role wyszukiwarek tresci zaczynaja spetnia¢ platformy spoteczno-
Sciowe, ktore zaprojektowane sa tak, aby maksymalizowaé zaangazowanie, a nie
zbiera¢ i porownywa¢ informacje. Juz w 2022 r. 40% os6b w wieku 18-24 do zbierania
informacji wykorzystywato platformy, a nie wyszukiwarki (Shelton 2022). Wyniki wyszuki-
wania na platformach spotecznosciowych sg hiperspersonalizowane'?, co oznacza brak
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stabilnosci wynikbw w czasie i miedzy uzytkownikami. Przeszukiwane sg jedynie tresci
dostepne na platformie, co tworzy zamkniety obieg informacji bazujacy jedynie na tre-
Sciach udostepnionych przez uzytkownikéw. Dominujg formaty wizualne, ktére sg tatwiej-
sze w przyswojeniu i trudniejsze w weryfikacji (np. rolki czy karuzele na Instagramie).

Zrdznicowanie tematdw na platformach spotecznosciowych powigzane jest z interakcjami
uzytkownikoéw z danymi tresciami. Wptywa to na szybkos¢ rozpowszechniania sie tresci,
ale tez na mozliwosci nowych kontekstualizacji. Przyktadem moze by¢ platforma X, gdzie
kluczowg role w procesie interakcji uzytkownika z trescig odgrywa funkcja retweetowa-
nia, czyli udostepniania cudzych wpisow jednym kliknieciem. Mechanizm ten, niewyma-
gajacy od uzytkownika duzego zaangazowania, stanowi podstawe dziatania platformy
i jednoczesnie znaczaco przyspiesza tempo rozpowszechniania tre$ci — w tym rowniez
fatszywych informaciji. Nieprawdziwe informacje rozprzestrzeniajg sie na dawnym Twitte-
rze szybciej niz tresci zgodne z prawdg (Vosoughi i in. 2018). Dodatkowo ograniczenie
dtugosci wpiséw oraz oparcie komunikacji na hashtagach sprzyja tzw. efektowi wiralo-
wemu, czyli sytuacji, w ktoérej treS¢ w internecie bardzo szybko rozprzestrzenia sie mie-
dzy uzytkownikami dzigki udostepnieniom, polubieniom i komentarzom, osiggajac duzg
popularnos¢ w krotkim czasie. Hashtagi grupujg tresci wedtug okreslonych tematéw, co
utatwia ich odnajdowanie, wzmacnia ich widoczno$c¢, zacheca uzytkownikéw do dalszego
udostepniania i umozliwia koordynowanie dziatan (Tripodi, Garcia i Marwick 2024).

Sposoby interakcji z tresciami mogg by¢ rézne. W przypadku platformy X wida¢ réz-
nice pomiedzy wykorzystaniem funkcji Retweet i Quote Tweet. Pierwsza z nich stuzy
do przekazywania tresci. Druga umozliwia nadanie treSciom nowego kontekstu (Zade
iin. 2024). Na przyktad w trakcie pandemii COVID-19 amerykariscy uzytkownicy X (wOw-
czas Twittera) wykorzystywali prawdziwe wiadomosci publikowane do aktywnej walki
z zaleceniami epidemiologicznymi poprzez wysmiewanie ich, sprowadzanie do absurdu
czy podkreslanie zmian w rekomendacjach sanitarnych (Shahi i in. 2021).

Wazng modyfikacja, ktorg wprowadzita platforma X, byta zmiana sposobu przyznawa-
nia statusu zweryfikowanego konta poprzez wyr6znienie niebieskim znacznikiem przy
nazwie uzytkownika. W pierwszej wersji byly to konta potwierdzajgce tozsamos$¢ danego
uzytkownika. W 2022 r. weryfikacja zaczeta oznaczac¢ jedynie, ze witasciciel konta zde-
cydowat sie optaci¢ mozliwos¢ korzystania z niego. Zmiana ta umozliwita podszywanie
sie pod r6zne organizacje i osoby. Na przyktad nieprawdziwe konto firmy farmaceutycz-
nej Eli Lilly ogtosito, ze firma bedzie dysponowa¢ darmowg insuling. Konto byto ozna-
czone niebieskim znacznikiem, ale nie byto powigzane z firmg (Adams 2022). Optacone
konta majg tez wiekszg widocznos¢, co pozwala na zorganizowane dziatanie szerzace
dezinformacje.

Analiza wybranych przez nas tematow pokazata, ze na platformie X to przede wszystkim
tematy zwigzane ze szczepieniami generowaty znaczne zaangazowanie i odnotowywa-
ty wiele odston, np. w przypadku tematu szczepiern na COVID-19. Grupe to nazywamy
gwiazdami. Z kolei inne narracje antyszczepionkowe byty angazujgce (otrzymywaty wie-
le reakcji) mimo relatywnie nizszych wynikébw odston. Przyktadem takiego tematu jest
NOP i Gardasil (Wiz. 14). Do grupy tej nalezg tez tematy, takie jak dwie picie, odnoszgce
sie do kontrowersji wokot tozsamosci ptciowej, tzw. zielone narzedzia kontroli obywateli
czy Nowy Porzadek Swiata. Druga grupa to ukryte diamenty, czyli tematy, ktére gene-
rujg mato wyswietlen, ale duze zaangazowanie. Znajdujg sie tutaj tematy, takie jak in-
teligentna mgta, biatka kolczaste czy szkodliwa zywnosé. Do tematéw majgcych duzo
wyswietlen, ale nieangazujacych uzytkownikow, nazwanymi przez nas pustymi kaloriami,
zaliczy¢ mozna tematy samochodow elektrycznych, wptywu paracetamolu na cigze czy
turbin wiatrowych. Sg to tematy, ktére moga mie¢ mniejsze szanse na wzbudzanie emoc;ji
oraz tworzenie zamknietych spotecznosci.
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Wskaza¢ mozna rowniez grupe tematdédw zwigzanych z problematycznymi informacjami
0 nauce, ktére charakteryzujg sie wysokim wspdfczynnikiem udostgpniania oraz niskim
wspotczynnikiem polubien. Tematy te rozchodzg sie szybko, ale majg relatywnie niskie
poparcie. Nalezg do nich teorie spiskowe o Billu Gatesie i kontroli ludzkos$ci za posrednic-
twem szczepienr,, Nowym Porzadku Swiata czy sztucznej inteligenciji oraz tematy zwigzane
z nanotechnologig czy tzw. zielonymi narzedziami kontroli obywateli. Profil ten, ze wzgle-
du na zasieg, nazywamy profilem dezinformacyjnym. Wyr6zni¢ mozna tez grupe tematéw
polaryzujgcych, te generujg wiele kontrowersji (majg wysoki stosunek komentarzy w sto-
sunku do udostepnien). Byty to wybrane tresci dotyczgce szkodliwych skutkéw ubocznych
technologii (stuchawek bezprzewodowych, elektrosmogu), teorie spiskowe o pustej Ziemi
czy o aktywnosci Storica jako przyczynie zmian klimatycznych oraz analizowane tematy
zwigzane ze zdrowiem (szczepienia na polio, wptyw zazywania paracetamolu w cigzy,
stosowanie tiomersalu czy nieskuteczno$¢ prezerwatyw w ochronie przed chorobami we-
nerycznymi). Do tematdéw spdjnych, charakteryzujgcych sie podobnym wspotczynnikiem
udostepnien, polubien i komentarzy, mozna natomiast zaliczy¢ teorie spiskowe o Wielkiej
Lechii, martwym internecie czy 5G jako przyczynie zmian klimatycznych (Wiz. 15).

VIII
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Wida¢ réwniez, jak duzy wptyw miata platforma X na rozpowszechnianie wybranych pro-
blematycznych informacji pochodzacych z amerykariskiej debaty publicznej do polskiej
infosfery w badanym okresie. Dotyczyto to réwniez wielu tematow zwigzanych z proble-
matyczng informacja o nauce, ktdére zdobyty najwigkszg liczbe wyswietlen np. teorii spi-
skowej dotyczgcej Billa Gatesa lub kwestii, w ktdérych publicznie zabierat gtos prezydent
Donald Trump (np. debata o tozsamosci ptciowej czy o wptywie paracetamolu na przebieg

cigzy).

Pozycjonowanie tematéw wzgledem wiralnosci i kontrowersje na X

3.0 Terapia dzwigkiem Pyt z Sa/r:ary

Elektrosmog, - sy chawki bezprzewodowe
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Profil tematu
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Cigza a paracetamol ¢ @ Tijomersal a Spojny
Nieos/kutecznoéé prezerwatyw M B ' & ik ] Standardowy
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WIZ. 15. Pozycjonowanie analizowanych tematéw wzgledem wiralnoséci i dyskusji na X. Opracowanie wtasne na

podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.
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Tematy zwigzane z problematycznymi informacjami na platformie X charakteryzujg sie
wysokim potencjatem wiralowego rozpowszechniania. W polskiej infosferze szczegdl-
nie widoczne jest to w przypadku tresci dotyczacych szczepien, ktére osiggajg znacz-
ne zasiegi. Materiaty chetnie udostepniane dalej sg znacznie bardziej widoczne niz tre-
Sci, na ktore uzytkownicy jedynie reagujg w postaci polubien. Wynika to z architektury
platformy X, w ktorej kluczowg role odgrywajg mechanizmy retweetdédw oraz cytowanych
tweetdw (quote tweets), umozliwiajgce szybkie rozprzestrzenianie sie przekazéw pomie-
dzy uzytkownikami oraz zwiekszenie ich widocznosci w strumieniach tresci.

Architektura platformy TikTok, opierajgca sie gtbwnie na krotkich materiatach wideo oraz
silnie spersonalizowanym systemie rekomendaciji ,,Dla Ciebie”, sprzyja szybkiemu roz-
powszechnianiu tresci wprowadzajgcych w btad lub opierajgcych sie na wywotywaniu
sensacji. Dzieje sie tak, poniewaz algorytm TikToka optymalizuje przede wszystkim zaan-
gazowanie uzytkownikéw i czas ogladania, a nie wiarygodnosc¢ zrédet czy rzetelnosc
informacji (Molem i in. 2024). W efekcie tresci budzgce emocije, nawet jesli sg niepraw-
dziwe, zyskujg wysokg widocznos¢ i szeroki zasieg. To wilasnie TikTok jest platforma,
na ktérej rozpowszechniana sg problematyczne informacje w tak zwanej formie ,virali”
— postébw udostepnianych ogromng liczbe razy przez uzytkownikow. TikTok wprowadzit
wiele rozwigzan, ktére umozliwiajg aktywne przetwarzanie tresci. Funkcje takie jak stitch
czy duet pozwalajg na wykorzystywanie fragmentéw tresci wideo opublikowanych przez
innych uzytkownikéw i nadanie im nowego kontekstu. Funkcje te mogg by¢ w tatwy spo-
s6b wykorzystywane do nekania, rowniez autoréw tresci naukowych. Ofiarg zmasowane-
go ataku hejtu stat sie np. wirusolog Peter Hotez czy naukowcy zajmujacy sie badaniami
nad zmianami klimatu (Nowogrodzki 2023). Wspomniane funkcje utatwiajg rowniez two-
rzenie problematycznych informaciji, ktérych m.in. w wybranych obszarach zdrowia jest
nawet 50% (Dimitroyannis i in. 2024).

W przypadku analizowanych tematéw zwigzanych z problematycznymi informacjami
0 nauce w Polsce za lata 2024—-2025 na TikToku wskaza¢ mozna, podobnie jak w przy-
padku X, gwiazdy — treSci czesto wysSwietlane i angazujgce. Pojawiajg sie one w tematach
takich jak tzw. zielone narzedzia kontroli obywateli, aborcja czy Nowy Porzadek Swiata.
Z kolei ukryte diamenty, czyli tresci relatywnie rzadko wyswietlane, ale budzgce zaangazo-
wanie, to przede wszystkim teorie spiskowe dotyczace Billa Gatesa, debaty o tozsamosci
piciowej czy narracji antyszczepionkowych. Wsréd pustych kalorii, czyli tresci majgcych
duzo wyswietlen ale niskie zaangazowanie, pojawiajg sie takie tematy jak: sfingowane
ladowanie na Ksiezycu, szczepienia na HPV czy sterowanie pogodg za pomocg HAARP.

Jesli przyjrzymy sie natomiast tresciom, ktére uznane zostaty za najbardziej przydatne
i w zwigzku z tym udostepnione przez uzytkownikow, to sg to gtéwnie wybrane tresci
z watku zdrowie lub szczepienia, w tematach takich jak paramedycyna, homeopatia,
szczepienia na polio, cholesterol czy leczenie raka. Majg one duzo wyswietlen, ale Sredni
poziom zaangazowania. Wysokie zaangazowanie nie zawsze przektada sie bowiem na
udostepnianie tresci. Z kolei duzym zaangazowaniem i stosunkowo niewielka liczbg udo-
stepnien na TikToku charakteryzowaty sie teorie spiskowe dotyczgce Billa Gatesa, temat
tzw. zielonych narzedzi kontroli obywateli czy narracje antyszczepionkowe. Natomiast
analizowane tematy, ktére wzbudzaty przecigtne zaangazowanie i byty udostepniane
okoto 10 tysiecy razy, dotyczyly teorii spiskowych o sfingowanym lgdowaniu na Ksiezycu,
Nowym Porzadku Swiata, sterowaniu pogodg przez system HAARP czy teorii o ptaskiej
Ziemi.
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Wirusowosé tresci wideo na TikToku
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WIZ. 16. Analiza poziomu zaangazowania do liczby wy$wietleri problematycznych informacji w formie wideo na TikToku.

Opracowanie wtasne na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.

Watki réznig sie miedzy sobg potencjatem wirusowym i mobilizacyjnym. Wskaznik udo-
stepnien (Wiz. 17) pokazuje, ilu uzytkownikdw uznato, ze tresc¢ jest na tyle dla nich wazna
lub uzyteczna, ze muszg sie nig podzieli¢, zamiast jedynie zostawia¢ ,,serduszko”. Dzielac
sie tresciami, komunikujemy sie z innymi uzytkownikami platformy, pokazujac im to, co
jest dla nas szczegolnie istotne, a zarazem zwiekszajac widocznos¢ danych tresci wsrod
innych odbiorcoéw. Do watkéw o najwyzszej liczbie udostepnien nalezg tematy zwigzane
z klimatem, a w drugiej kolejnosci ze zdrowiem i szczepieniami. Inne watki charakteryzu-
ja sie niskim wskaznikiem udostepnien, co pozwala zaklasyfikowa¢ je raczej jako tresci

rozrywkowe (uzytkownicy reaguja, ale sig¢ nimi nie dzielg).

VIII
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Wskaznik udostepnien w watkach na TikToku
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WIZ. 17. Wskaznik udostepnieri analizowanych problematycznych informacji o nauce na TikToku. Opracowanie wtasne
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na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.

W ramach badanych przez nas watkoéw wyr6zni¢c mozna tematy, ktore charakteryzuje
szczegolnie duza nieprzewidywalnos$¢ poziomu zaangazowania (Wiz. 18). W przypad-
ku klimatu sg to teorie spiskowe dotyczgce tzw. zielonych narzedzi kontroli obywateli
i wielkiego ochtodzenia. W przypadku watku zdrowie duze zré6znicowanie zaobserwowac
mozna przy tematach takich jak wegiel, GMO czy fluor. Wysokg wirusowos¢ wszystkich
wzmianek majg natomiast tematy: autyzm, strofantyna i boaver, a w watku technologii
— temat szkodliwosci stuchawek bezprzewodowych. Watek zdrowia ma rowniez bardzo
duzo obserwacji odstajgcych. Oznacza to, ze w danym temacie mamy tresci wyjagtkowo
wiralowe. Sg to gtébwnie tresci powigzane z paramedycyna, nalezace do tematéw takich
jak: bioenergoterapia, reiki, homeopatia czy alternatywne metody leczenia raka. W przy-
padku tych tematéw jedynie wybrane wzmianki stajg sie wiralowe.
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Potencjat zaangazowania w wideo na TikToku
Wskaznik tgczacy polubienia, komentarze i udostepnienia
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WIZ. 18. Analiza stabilno$ci tematdéw zwigzanych z badanymi informacjami problematycznymi o nauce na TikToku.
Opracowanie wtasne na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.
VIII
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Nasze analizy wskazuja, ze platformy o najwiekszym potencjale ,wirusowosci” w analizo-
wanych obszarach polskiej infosfery to przede wszystkim X (8,1 miliona uzytkownikow;
Gemius 2025) oraz TikTok (13,8 miliona uzytkownikéw; Gemius 2025), cho¢ w zaleznosci
od platformy inne mechanizmy napedzajg opisywany proces. Bardzo wysoki wspotczyn-
nik udostepniania informacji problematycznych wynika bezposrednio z afordancji tych
platform, czyli ich technicznego projektu, priorytetyzujacego szybkosé dystrybucji nad
rzetelno$¢ zrédet.

Na platformie X kluczowg role odgrywa funkcja retweetowania, ktéra pozwala na bty-
skawiczng amplifikacje przekazu jednym kliknieciem, czesto bez gtebszej analizy jego
tresci. Z kolei na TikToku informacje problematyczne o nauce przyjmuja forme ,virali”, co
jest efektem algorytmu optymalizujgcego czas oglgdania i zaangazowanie uzytkownika.
Z analizowanych przez nas tresci najczesciej udostepniane dotyczg paramedycyny oraz
homeopatii, co moze szczegoblnie rezonowaé¢ z gtbwng grupg odbiorcow platformy, czyli
miodymi kobietami. Wysoki wskaznik udostepnien tych tresci wynika z ich charakteru: sg
to czesto materiaty narzedziowe, oferujgce proste, pseudo-eksperckie porady lub tresci
0 nacechowaniu alarmistycznym, wykorzystujgce lek o zdrowie.

YouTube, podobnie jak inne platformy spotecznosciowe, wykorzystuje emocje do zwiek-
szania zaangazowania uzytkownikow. Jego algorytm rekomendacji dobiera tresci do
indywidualnych preferencji, ale badania pokazujg, ze ma tendencje do proponowania
coraz bardziej skrajnych i sensacyjnych materiatow — co moze prowadzi¢ do stopniowej
radykalizacji pogladéw uzytkownikéw tresci (Ribeiro i in. 2019). Format shorts, wzorowa-
ny na TikToku, dodatkowo wzmacnia ten efekt, serwujgc krotkie, dynamiczne filmy, czesto
przejete z innych platform. Gtbwng grupa podatng na radykalizacje na tej platformie sg
mezczyzni (Hosseinmardi i in. 2021), co pokrywa sie z profilem demograficznym polskich
uzytkownikéw YouTuba.

W przypadku analizowanych przez nas problematycznych informacji o nauce najwyzszy
wspoétczynnik aprobaty (wysoki stosunek liczby komentarzy do liczby polubien) uzyska-
ly treéci dotyczace teorii spiskowej o Nowym Porzadku Swiata, likwidacji gotowki oraz
szczepien na COVID-19 (Wiz. 19). Dwa pierwsze tematy obok paramedycyny i sfingowa-
nych podrozy w kosmos byty wyswietlone ponad 1 min razy3.
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Dyskusja i aprobata na YouTube
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WIZ. 19. Wspétczynnik tematéw zwigzanych z wybranymi informacjami problematycznymi o nauce o wysokiej liczbie

komentarzy w relacji do polubieri na YouTubie. Opracowanie wtasne na podstawie danych dostarczonych
przez Sotrender.

Z kolei filmy, ktdére osiggaty najwyzsze poziomy interakcji, dotyczyty wybranych teo-
rii spiskowych, takich jak likwidacja gotowki (ponad 7 000 interakcji na jeden film),
wspotistnienia ludzi i dinozauréw (ponad 4 000 interakcji na film), teoria spiskowa o Billu
Gatesie (ponad 5 000 interakciji na jeden film), a takze filmow o alternatywnych sposobach
leczenia COVID-u — ponad 5 000 interakcji na jeden film (Wiz. 20). Relatywnie niewielkie
zaangazowanie budzity tematy zwigzane ze szczepieniami oraz klimatem. W watku zdro-
wie na drugi plan zeszto wiele badanych tresci powigzanych z paramedycynag, ustepujac
tresciom dotyczacym chemtrails, elektrosmogu i depopulaciji.

VIII
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Interakcje z treSciami wideo na Youtube

Leczenie COVID
Cigza a paracetamol ]
Medbeds
Fogvid-24
Pieprz cayenne
Plandemia
GMO
Leczenie raka
Detoks
Jodek potasu
Paramedycyna
Bioenergoterapia
Homeopatia
Leczenie energia
Cholesterol
Antykoncepcja
Choroba Alzheimera
Big Pharma
Szkodliwa zywnos¢é
Biorezonans < .
Wegiel _Srednla .
Fluor a szyszynka interakcji
Bill Gates ]
Chemtrails a rzad
Elektrosmog
Depopulacja 6000
MK Ultra
5G a zdrowie
Sterowanie pogoda: HAARP
Samochody elektryczne
Nanotechnologie
Turbiny wiatrowe
Tworzenie choréb w laboratoriach
Radiestezja
Darmowa energia
Martwy internet 2000
Bluetooth
Sztuczne storice
Mikrofalowka
Szczepienia na COVID
Szczepienia mMRNA 0
NOP
Narracje antyszczepionkowe
Szczepienia na poétpasiec
Szczepienia na HPV
Szczepienia na polio
Matpia ospa
Sfingowane podroze w kosmos
Sfingowanie Igdowania na Ksiezycu
Ptaska Ziemia
Negacja zmian klimatycznych
Zielone narzedzia kontroli obywateli
Wulkany
Wielkie ochtodzenie
Likwidacja gotéwki [N
Wspétistnienie ludzi i dinozauréw [N
Nowy Porzadek Swiata
Starozytni kosmici
Dwie ptcie
Wielka Lechia

4000

WIZ. 20. Miara efektywnosci analizowanych tematéw na YouTubie. Opracowanie wtasne na podstawie danych
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dostarczonych przez Sotrender.
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Na platformie YouTube mozna réwniez zaobserwowac¢ zmiennos¢ poziomu zaangazo-
wania w zaleznosci od poszczegoélnych tematow i uptywu czasu. Na przyktad wybrane
tematy zwigzane ze zdrowiem charakteryzujg sie raczej stabilnym poziomem zaintere-
sowania w analizowanych miesigcach (paramedycyna czy teoria o plandemii), natomiast
tematy zwigzane ze szczepieniami, teoriami spiskowymi (np. o depopulacji czy likwida-
cji gotoéwki), jak robwniez powigzane z technologiami (m.in. elektrosmog), notujg widocz-
ne spadki oraz wzrosty zainteresowania (Wiz. 21). Analiza wykazata, ze YouTube cha-
rakteryzuje sie szczegdlnie wysokim poziomem zaangazowania uzytkownikow w tresci
o charakterze spiskowym, czego dowodem jest intensywno$¢ komentarzy, polubien oraz
interakcji z materiatami wideo, co potwierdza afordancje tej platformy sprzyjajgce radyka-
lizacji tresci (np. Ribeiro i in. 2020; Hosseinmardi i in. 2021).

Zmiany w mobilizacji konsumentéw tresci dla wybranych watkow
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WIZ. 21. Zmiana intensywnosci zaangazowania w czasie dla wybranych watkéw zwigzanych z informacjami

problematycznymi o nauce na YouTubie. Opracowanie wtasne na podstawie danych dostarczonych
przez Sotrender.
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Facebook z kolei znany jest z daleko idacej personalizacji tresci i segmentacji uzyt-
kownikdédw. Mechanizm ten sprawia, ze znacznie tatwiej dochodzi tam do powstawania
tzw. komér echa (czyli zamknigtych Srodowisk informacyjnych, w ktérych uzytkownicy
widzg gtownie tresci zgodne z ich pogladami, co wzmacnia przekonania uzytkownikow
i utrudnia kontakt z odmiennymi opiniami) oraz silnie spolaryzowanych grup spotecz-
nych (Del Vicario i in. 2016). Zjawisku temu sprzyja réwniez sama struktura platformy,
oparta na grupach publicznych i prywatnych. Te sprzyjaja tworzeniu trwatych, samo-
napedzajgcych sie spotecznosci skupionych wokoét okreslonych narracji — w tym takze
teorii spiskowych (Bessi i in. 2015). Jesli uzytkownik raz trafi do grupy spiskowej, algorytm
wzmachnia te sciezke. Analizy dziatania grup antyszczepionkowych wskazaty, ze ograni-
czenia ich dziatalnosci powodujg przeniesienie sie do wspotistniejacych grup, a proby
usuwania tresci dajg wrecz odwrotny efekt (Broniatowski i in. 2023).

W analizowanym okresie Facebook charakteryzowat sie wystepowaniem badanych przez
nas tematéw wywotujacych wysokie zaangazowanie emocjonalne z uwagi na swoje
afordancje, ktore przede wszystkim opierajg sie o tak zwane przyciski spotecznoscio-
we (ang. social buttons) z mozliwymi réznymi reakcjami emocjonalnymi. Na Facebooku
mozna wyroznic kilka profili emocjonalnych dla analizowanych przez nas tematow nara-
zonych na informacje problematyczne o nauce (Wiz. 22). Temat znajdujacy sie w prawym
dolnym rogu (nieskutecznosc¢ prezerwatyw) zaklasyfikowany zostat do kategorii ,gniewu”.
Oznacza to, ze ten temat charakteryzowat sie¢ negatywnym tonem emocjonalnym wypo-
wiedzi oraz niskim poziomem kpin, jednoczesnie byt czesto dyskutowany na platformie.
Tematy zaklasyfikowane do profilu emocjonalnego ,szyderstwo” (lewy goérny roég), cha-
rakteryzowaty sie negatywnym tonem emocjonalnym wypowiedzi i wysokim poziomem
sarkazmu oraz kpin. Nalezaty do niego tematy o szkodliwosci smartwatchy, sfingowa-
nych podrézach w kosmos, ptaskiej Ziemi, szczepieniach na HPV (Gardasil) oraz wpisy
sugerujgce, ze szczepionki zawierajg polisorbat. Z kolei tematy przypisane do kategorii
komory echa (lewy dolny rég) charakteryzowaty sie pozytywnym tonem emocjonalnym
oraz niskim poziomem ironii. Do tej kategorii mozna zaliczy¢ takie tematy jak terapie
dzwigkiem, prozdrowotne wtasciwosci pieprzu cayenne czy teorie o pustym Ksiezycu.
W tej kategorii znajdowaty sie przede wszystkim tresci informacyjne lub dystrybuowane
w grupach, gdzie panuje petna zgoda i nikt nie ,atakuje” publikowanych materiatow skraj-
nymi reakcjami emocjonalnymi. Ostatnia kategoria to tematy ekstremalnie zapalne, kt6re
zarazem budzg gniew i szyderstwo. Sa tutaj tresci zwigzane ze sfingowanym lgdowaniem
na Ksiezycu, szczepieniami (rak, COVID, HPV) czy matpig ospa.
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Tematy budzgce intensywne emocje na Facebooku
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WIZ. 22. Najintensywniejsze emocjonalnie analizowane tematy zwigzane z problematyczng informacjg o nauce na
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Facebooku. Opracowanie wiasne na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.

Istotny jest zwigzek pomiedzy przynaleznoscig tresci do kategorii reakcji emocjonalnej,
ktérg powoduje. W analizowanych przez nas danych najwiecej udostepnieri generujg
treSci wywotujace reakcje gniewu i wojny (Wiz. 23). Mozna powiedzie¢, ze negatywne
emocje sg gtbwnym paliwem wiralnosci.
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Emocje generujace najwiecej udostepnien na Facebooku
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WIZ. 23. Udostepnienia analizowanych informacji problematycznych w poszczeg6inych kategoriach reakcji
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emocjonalnej na Facebooku. Opracowanie wiasne na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.

Facebook charakteryzowat sie obecnoscig tematéw narazonych na analizowane przez
nas informacje problematyczne zwigzang z klimatem oraz szczegblng popularnoscig
postéw, ktére otrzymywaty intensywne reakcje emocjonalne. Tresci wywotujgce gniew
i szyderstwo generujg tacznie ponad 43% wszystkich udostepnieri. Dominacja tema-
téw takich jak likwidacja gotowki czy depopulacja pokazuje, ze afordancje Facebooka
(social buttons) promuja tresci polaryzujace, ktére wzmacniajg istniejgce podziaty swia-
topoglagdowe. Dominacja tych watkéw jest Scisle powigzana z tzw. ekonomig oburzenia.
Afordancje platformy, w szczegdélnosci przyciski reakcji emocjonalnych, promujg tresci
polaryzujgce. Na Facebooku w poréwnaniu z innymi kanatami dominujg tematy zwigzane
z klimatem, ktore stajg sie tam centrum sporow Swiatopoglagdowych.

Oprocz Facebooka istotng platforma nalezacg do Mety pozostaje Instagram. Instagram
funkcjonuje dzis przede wszystkim jako platforma oparta na udostepnianiu zdjec¢ i krotkich
filmow, ktéra w stosunkowo niewielkim stopniu opiera sie na tresciach tekstowych. Przez
swoje zorientowanie na wizualnos¢ Instagram funkcjonuje jako medium stuzace do selek-
cjonowania i prezentowania estetyki codziennego zycia (Hase, Boczek i Scharkow 2023).
Ta cecha sprzyja rowniez budowaniu spotecznosci wokét influencerow, ktérzy moga
przyczynia¢ sie do rozpowszechniania nieprawdziwych tresci (Mulcahy i in. 2024). Jak
ukazali Mena, Barbe i Chan-Olmsted (2020), zaufane rekomendacje (ij. polubienie tre-
Sci przez wiarygodne lub renomowane zrédto) miaty znaczgcy wptyw na wiarygodnosc
wprowadzajacych w btad tresci na Instagramie. Na tej platformie tatwo natkngé sie na
nieprawdziwe informacje i ich nie sprawdzi¢ ze wzgledu na zaufanie do publikujacego je
tworcy internetowego. Na Instagramie mozna wskaza¢ kilka mechanizméw zwigekszaja-
cych rozpowszechnianie informacji. Po pierwsze Instagram opiera swoje rekomendacje
na estetyce, a nie jakosci tresci. Po drugie Instagram wykorzystuje znikajgce stories,
ktore trudno poddaé kontroli i ewentualnemu fact-checkingowi.

50
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Instagram ze wszystkich analizowanych przez nas platform spoteczno$ciowych charak-
teryzowat sie najnizszg iloscig tresci powigzanych z analizowanymi przez nas tematami
narazonymi na informacje problematyczne o nauce (w badanym okresie udato nam sie
zidentyfikowaé 78 z 95 badanych przez nas tematéw). Jak wskazatySmy powyzej, na
Instagramie dominujg tematy powigzane ze zdrowiem, szczeg6lnie paramedycyng oraz
szczepieniami.

Analizowane przez nas tematy, ktére pojawiajg si¢ na Instagramie, mozna podzieli¢ na
kilka kategorii w zaleznos$ci od sposobow interakcji z tymi tresciami'4. Tematy zaznaczone
na wizualizacji nr 24 kolorem czerwonym wskazujg na ,,zamkniete obiegi”, czyli domkniete
komory echa, w ktérych zaangazowanie jest generowane przez te samg grupe uzytkowni-
kéw w sposdb niemal mechaniczny. Do tej kategorii zaliczyé mozna tematy szkodliwosci
szczepien (w cigzy i na HPV), paramedycyny oraz nanotechnologii. Temat cholesterolu
przyporzadkowany zostat kolorem zielonym do niszy aktywne wspolnoty, czyli obszary
autentycznych dyskusiji, w ktorych duzo sie dzieje, ale autorzy majg r6zne wzory zaanga-
zowania. Szczepienia na COVID-19, teorie antyszczepionkowe (NOP), teoria o plandemii
oraz temat zwigzany z alternatywnymi sposobami leczenia raka (kolor szary) zostaty przy-
porzadkowane do kategorii rozproszonej niszy, czyli tematdédw o niskiej przewidywalnosci
i umiarkowanym zaangazowaniu. Natomiast temat zwigzany z tzw. zielonymi narzedziami
kontroli obywateli (kolor niebieski) wpada do sekcji stabilna barika, ktéra wskazuje na to,
ze tresci w niej zawarte majg statg widownie o utrwalonych przyzwyczajeniach, ktéra nie
dopuszcza nowych bodzcéw. Tworzy to idealne srodowisko do utrwalania analizowanych
informacji problematycznych.
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Typologia nisz tematycznych na Instagramie
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WIZ. 24. Typologia nisz tematycznych na Instagramie. Opracowanie wtasne na podstawie danych dostarczonych
przez Sotrender.

Ponadto na Instagramie mozemy zaobserwowa¢ analizowane tematy, ktére wspotwyste-
pujg w tych samych niszach (na ponizszej wizualizacji przedstawiono tematy o korelacji
co najmniej 0,2). Najwyzszy wspoétczynnik korelacji'®> mozna odnotowac¢ dla tematdw bio-
energoterapia i leczenie energig, alternatywnych sposobow leczenia raka i cholesterolu,
paramedycyny i homeopatii oraz biorezonansu i paramedycyny (Wiz. 25'¢). Ta korelacja
moze wskazywacé na tatwe ,przeskakiwanie” z jednego tematu do drugiego przez kon-
ta, ktore publikujg posty na jeden z wyszczeg6lnionych tematéw (tzw. miekkie punkty
wejscia, ang. soft entry points). Oznacza to, ze uzytkownicy obserwujgcy konta, ktore
publikujg posty np. o paramedycynie, w tatwy sposéb moga rowniez natkng¢ sie na posty
0 homeopatii.

VIII
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Wspétwystepowanie tematéw w czasie na Instagramie
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Skupiska istotnych korelacji tematycznych analizowanych informacji problematycznych o nauce na

Instagramie. Opracowanie wtasne na podstawie danych dostarczonych przez Sotrender.
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Instagram jest platforma, ktéra miata najmniejszy udziat w reprezentacji badanych tema-
téw narazonych na informacje problematyczne o nauce (wystgpowato tu 82% z analizo-
wanych przez nas tematoéw). Wynika to po czesci z charakteru tematycznego tej platfor-
my, w ramach ktoérej dominuje ukazywanie estetyki codziennosci, a takze bazowania na
materiatach wizualnych, co w duzej mierze ogranicza wyszukiwanie tresci opartych o sto-
wa kluczowe (jak w przypadku naszego badania). Jesli jednak wybrane problematyczne
informacje pojawiaty si¢ na Instagramie, dotyczyty one przede wszystkim paramedycy-
ny oraz homeopatii. Jest to spdjne z charakterem tej platformy, ktéra promuje narracje
zwigzane z troskg o wyglad, duchowoscig oraz samorozwojem. Profil tych tresci mozna
rébwniez powigzac ze strukturg demograficzng uzytkownikoéw Instagrama, gdzie dominujg
mtode kobiety.

Na podstawie dominujgcych afordancji kazdej z badanych przez nas platform (retweet na
X, reakcje emocjonalne na Facebooku, poziom wyswietlenn na TikToku i YouTubie, nisze
tematyczne na Instagramie) pokazujemy, ze kazda z platform promuje nieco odmienne
wybrane tematy zwigzane z informacjami problematycznymi o nauce. Na YouTube to
teorie spiskowe charakteryzujg sie najwyzszymi wskaznikami wyswietlen oraz interakgciji.
Z kolei na X tematy, ktére najszybciej byty retweetowane, to te zwigzane ze szczepienia-
mi oraz denializmem klimatycznym. Facebook promuje tematy wywotujgce intensywne
emocje (np. zto$¢ czy szyderstwo), a Instagram charakteryzuje sie zamknietymi barikami,
w ktorych dyskutowane sg tematy zwigzane z tzw. zielonymi narzedziami kontroli obywa-
teli, paramedycyng oraz szczepieniami.
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sie one w polskojezycznym internecie, ktérych analizowanych tematéw dotycza i do

jakich grup odbiorcow mogg dociera¢. Punktem wyjscia jest zatozenie, ze skutecz-
na odpowiedz na dezinformacje naukowa wymaga zrozumienia nie tylko samych fatszy-
wych lub wprowadzajgcych w btad tresci, lecz takze szerszego kontekstu spotecznego,
w ktérym one funkcjonujg. Dlatego wskazujemy na znaczenie zaufania do nauki oraz
role instytucji naukowych w komunikowaniu wiedzy, wyjasnianiu niepewnosci i budowa-
niu wiarygodnosci w debacie publicznej. Raport pokazuje réwniez, ze problematyczne
informacje o nauce nie rozktadaja sie w internecie rwnomiernie: ré6zne tematy po-
jawiaja sie w réznych kanatach, a platformy spotecznosciowe przyciagaja odmien-
ne grupy uzytkownikéw. Przedstawiona analiza pozwala wiec uchwyci¢ na wybranych
przyktadach zaréwno zréznicowanie tematyczne tresci, jak i demograficzne zr6znicowa-
nie potencjalnych odbiorcéw. Osobne miejsce zajmuje kwestia emocji i zaangazowania:
raport pokazuje, ktére tematy szczegolnie poruszajg uzytkownikéw platform spoteczno-
sciowych i gdzie dane problematyczne informacje o nauce moga zyskiwa¢ najwiekszg
widocznosé.

R aport poswiecony jest problematycznym informacjom o nauce: temu, gdzie pojawiajg

Wspbtczesna nauka znajduje sie w punkcie zwrotnym. Z jednej strony poprzez media-
tyzacje i zmiany w praktykach konsumpciji informacji stata si¢ integralnym elementem
naszej codziennosci. Z drugiej strony poprzez wzrost ztozonosci procesu naukowego
pozostaje ciggle hermetyczna. Napiecie pomiedzy powierzchowna dostepnoscia i realng
ztozonoscig tworzy luke poznawcza, ktéra wypetniana jest przez uproszczone i angazuja-
cg emocjonalnie informacje problematyczne o nauce.

Niejednoznaczny i zmieniajacy sie stosunek do nauki widoczny jest w polskim spoteczeri-
stwie. Cho¢ Polki i Polacy raczej pozytywnie postrzegajg role nauki i technologii w rozwo-
ju spoteczenstwa, ich zaufanie do nauki i samych naukowcédw posiada wiele sktadowych.
Najbardziej ufajg jej osoby majgce czesty kontakt z treSciami naukowymi. Wiekszos¢
z nas rzeczywiscie styka sie z takimi informacjami regularnie, a tresci te trafiajg do nas
czesto przez media spotecznosciowe, ktore z kolei zaufaniem zdajg sie nie cieszy¢. W ra-
porcie pokazujemy, ze zaufanie mozna wzmacniac przez czestszy i bardziej zr6znicowa-
ny kontakt z informacjami o nauce, co moze by¢ zaposredniczone przez instytucje swiata
nauki.

Tematy popularne na platformach spotecznosciowych zwigzane z informacjami problema-
tycznymi o nauce pojawiajace sie w naszej analizie rezonujg z tymi, ktre sg spotecznie po-
wielane. Badania wskazujg na duzg podatnos¢ Polakobw wobec fatszywych teorii dotycza-
cych zdrowia i szczepien, jak rowniez niezdrowej zywnosci oraz zywnosci modyfikowanej
genetycznie czy wychodzace poza obszar zdrowia teorie zwigzane z likwidacjg gotowki
oraz kontrolg obywateli przez rzad swiatowy (Mieczkowski i Kilian-Grzegorczyk 2024).
Polska infosfera nie jest odizolowana, lecz pozostaje integralng czescig ogélnoeuro-
pejskiego krajobrazu dezinformacji. Raport European Media and Disinformation Fund
(Krzysztoszek i in. 2025) dowodzi, ze kluczowe w Polsce narracje zdrowotne i antyszcze-
pionkowe wykazujg uderzajaca zbieznos¢ z trendami obserwowanymi w innych krajach
UE. Cho¢ lokalne uwarunkowania moga nadawac dezinformaciji specyficzny koloryt, rdzen
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tematdéw — od paramedycyny (alt-med) po zmiane klimatu — pozostaje obecnie tozsamy
dla wigkszosci panstw wspolnoty, co potwierdza transgraniczny charakter wspétczesnych
zagrozen informacyjnych.Uwikfanie informacji problematycznych o nauce w wydarzenia
polityczne jest bardzo widoczne. Na to, ktére watki akurat zyskujg popularnosé, duzy
wptyw majg wydarzenia polityczne i spoteczne — nie tylko w Polsce, ale tez za granicg
(w ostatnich dwéch latach zwtaszcza w USA). To przede wszystkim w momentach kry-
zysowych (np. atak rosyjskich drondéw, pow6dz w Polsce) lub waznych momentach zycia
politycznego (np. wybory prezydenckie) mozna odnotowac znaczacy przyrost liczby po-
stbw w analizowanych tematach narazonych na informacje problematyczne o nauce na
wszystkich platformach.

Jak pokazujemy w tym raporcie, w Polsce mamy do czynienia niejako z dwoma oddziel-
nymi strefami rozprzestrzeniania si¢ analizowanych tematdéw narazonych na informacje
problematyczne w przestrzeni internetowej. Tematy podejmowane w komentarzach na
forach oraz stronach internetowych nie pokrywaja sie z tematami wystepujgcymi na plat-
formach spotecznosciowych. Na kazdej z platform dominujg rowniez odmienne badane
tematy zwigzane z informacjami problematycznymi o nauce, ktére uzaleznione sg z jed-
nej strony od sposobu funkcjonowania platformy, z drugiej zas od demografii jej uzyt-
kownikéw. Podziat uzytkownikbw pomiedzy kanaty zdominowane przez wybrane tematy
daje szanse na dotarcie z przekazem walczgcym z informacjami problematycznymi do
narazonych grup.

Raport pokazuje réwniez, ze analizowane problematyczne informacje o nauce nie krg-
zg wytacznie na najwiekszych platformach spotecznosciowych. Znaczna czes¢ wzmia-
nek pojawia sie na portalach internetowych, forach, w komentarzach i innych rozpro-
szonych przestrzeniach sieci. Jest to szczegdblnie widoczne w tematach zdrowotnych,
szczepionkowych i technologicznych, gdzie duze liczby wzmianek dotyczg m.in. leczenia
raka, cholesterolu, szczepiern na COVID-19, szkodliwosci szczepient podczas cigzy czy
samochodéw elektrycznych. Oznacza to, ze fora, portale i komentarze petnig wazna
funkcje w utrwalaniu wybranych problematycznych informacji o nauce. Nie zawsze
generuja one taka sama dynamike zaangazowania jak platformy spotecznosciowe,
ale moga dziata¢ jako trwate zasoby tresci, do ktérych uzytkownicy wracaja, ponie-
waz moga by¢é odnajdowane przez wyszukiwarki i przenoszone do innych kanatéw
komunikaciji.

Na X, platformie silniej powigzanej z meskim, bardziej miejskim i relatywnie starszym pro-
filem uzytkownikow niz TikTok czy Instagram, szczegolnie istotnym problemem jest szyb-
kos¢ rozpowszechniania tresci problematycznych. Mechanizmy retweetéw i cytowanych
tweetow sprzyjajg masowej dystrybucji tematdéw zwigzanych ze szczepieniami, klimatem,
polityka i teoriami spiskowymi. Z kolei Facebook jest platformg, na ktérej mozna odnalez¢
wiele tematéw narazonych na informacje problematyczne o tematyce politycznej badz kili-
matycznej podawane w ramach konkretnych grup skoncentrowanych wokot danego pro-
blemu, warto$ci czy polityki. YouTube wraz z promowanymi przez jego algorytmy teoriami
spiskowymi dociera gtébwnie na mezczyzn w Srednim wieku. Inng publicznos¢ i przestrzen
tematyczng majg TikTok oraz Instagram. Platformy te w duzym stopniu trafiajg do mtodych
kobiet. TikTok, podobnie jak X, w bardzo szybki i masowy sposéb rozpowszechnia teorie
antyszczepionkowe i paramedycyne. Podobng przestrzen lgku o zdrowie zidentyfikowa-
tySmy na Instagramie. Instagram charakteryzuje sie tak zwanymi ,miekkimi punktami wej-
scia” (ang. soft entry points), ktére sprzyjaja tatwemu wzrostowi tematow narazonych na
informacje problematyczne zwigzane z paramedycyng, a takze polityka.



PODSUMOWANIE

Skuteczne przeciwdziatanie dezinformacji wymaga odejscia od uniwersalnych metod na
rzecz strategii sprofilowanych pod katem architektury i specyfiki poszczeg6inych plat-
form. Wazng czescig tej strategii powinno by¢ uwzglednienie bardzo hermetycznego
systemu komunikacji na platformach spotecznosciowych, co wida¢ wyraznie w naszej
analizie tj. ograniczen liczby linkbw odsytajgcych do stron zewnetrznych. Poniewaz archi-
tektura tych systemoéw pozostaje poza bezposrednim wplywem uzytkownikéw i instytucji
zewnetrznych, realna zmiana moze dokonywac sie przede wszystkim poprzez interwen-
cje w rozpowszechniane tresci. Na YouTube, bedgcym centrum rozbudowanych teorii
spiskowych, nauka powinna pei¢ funkcje kompetentnego przewodnika po ztozonosci
Swiata, ktory systematycznie wyjasnia i porzadkuje skomplikowane procesy. W przypadku
Facebooka, sprzyjajgcego polaryzacji (zgodnie z naszymi wynikami gniew i szyderstwo
napedzajg udostepnienia), kluczowe stajg sie przekazy redukujgce napiecia spoteczne
i odwotujace sie do poczucia wspolnoty. W tym kontekscie Meta wdrozyta rozwigzania
technologiczne okre$lane jako strategia ,ttumienia zamiast usuwania” (ang. suppress
rather than remove), polegajgce na ograniczaniu zasiegow i widocznosci radykalnych
grup oraz tresci. Jak jednak pokazujg badania (Johns i in. 2025), skutecznos$¢ tego podej-
Scia jest ograniczona: radykalne spotecznosci adaptujg sie do nowych warunkoéw, prze-
noszac dyskusje na platformy o nizszym poziomie moderacji (np. Telegram) lub stosujac
celowe literowki i zakodowany jezyk w obrebie Facebooka w celu unikniecia oznaczenia
tresci jako problematycznych.

Dynamika platform X oraz TikToka wymaga strategii szybkiego reagowania na wiralnie
rozprzestrzeniajgce sie informacje problematyczne. W obu przypadkach znaczenie ma
nie tylko sama tres¢ komunikatu, lecz takze tempo jego obiegu, format oraz tatwos$¢ dal-
szego udostepniania. Jak wykazano, na X posty oznaczone jako ,podejrzane” lub zawie-
rajace nieprawdziwe tresci przez spotecznos¢ platformy otrzymywaty znaczgco nizszy
wskaznik udostepnien i reakcji (Slaughter i in. 2025). Problematyczny jest jednak brak
systematycznej walki z nieprawdziwymi tresciami na tej platformie oraz mozliwos¢ wy-
korzystywania ,flagowania” tresci w ztosliwy sposoéb. Z kolei najnowsze badania prebun-
kingu na Instagramie pokazujag, ze uzytkownicy, ktdrzy w swoim feedzie znalezli tresci
uwrazliwiajace na techniki manipulacyjne, byli o0 21% bardziej odporni na tego typu tresci
niz pozostali uzytkownicy tej platformy (Van der Linden i in. 2026). To badanie wskazuje
na potencjat projektowania tzw. migkkich punktow wejscia, czyli rzetelnej wiedzy nauko-
wej umiejetnie wplecionej w atrakcyjng estetyke platform takich jak Instagram czy TikTok,
w szczegoblnosci w watkach zwigzanych ze zdrowiem.

Podejmowane dziatania powinny bra¢ pod uwage zwiekszenie kapitatu naukowego
odbiorcow, ktory jest nie tylko sumg zapamietanych faktéw, ale przede wszystkim wigze
sie ze zrozumieniem procesu naukowego, tego, ze nauka dopuszcza btad, koryguje sie
i opiera na konsensusie, a nie pojedynczych ,prostych prawdach”. Kapitat taki bedzie
filarem w momencie niepewnosci i obnizy ryzyko ucieczki w teorie spiskowe.

Jedng z barier w rozwoju kapitatu naukowego jest brak ekspozycji na informacje nauko-
we. Najwieksza grupa odbiorcow ma ograniczony i mato zr6znicowany kontakt z infor-
macjami o nauce. Najczesciej korzysta z ogélnych kanatéw medialnych, co utrudnia bu-
dowanie kapitatu naukowego i zwieksza znaczenie codziennej diety informacyjnej bez
aktywnego wtgczenia sie w dziatania medialne. W wyniku wzrostu ztozonos$ci nauki pod-
wyzszeniu ulega prog wejscia. Odbiorca, ktéry nie rozumie komunikatu, ignoruje go, tra-
fiajgc tym samym do nieufnej grupy ,niezaangazowanych”. Proces ten pogtebiony jest
przez afordancje platform, ktére przestajg podsuwac tresci naukowe osobom dotychczas
niewchodzgcym w interakcje z takimi tresciami.



PODSUMOWANIE

Aby utrzymac wysoki poziom zaufania i budowac kapitat naukowy, komunikacja musi
dostosowac¢ sie do specyfiki kanatéw, przez kiére poszczegblne grupy konsumuja tre-
Sci. Profilowanie tresci, czyli tworzenie ich wokoét istotnych dla danej grupy tematéw oraz
w taki sposéb, zeby byty interesujgce i angazujgce dla konkretnej grupy odbiorcow, jest
niezbedne w celu uniknigcia przecigzenia informacyjnego. To, w przypadku informaciji
0 nauce, prowadzi do trudnosci w uspdjnieniu posiadanych informaciji, co z kolei moze
skutkowac ich odrzuceniem na rzecz przyswajania prostych narracji zamiast rzetelnej wie-
dzy. Poszczegobine kanaty internetowe charakteryzujg sie odmienng strukturg odbiorcow
oraz specyficznymi afordancjami, czyli wbudowanymi funkcjami. Te wptywajg na sposéb
komunikaciji i konsumpciji tresci. W konsekwencji konkretne grupy uzytkownikow sg eks-
ponowane na zréznicowane problematyczne informacje, rozpowszechniane za pomocg
mechanizméw wiasciwych dla danej platformy. Nalezy rozwazy¢, czy skuteczna strategia
powinna bazowaé na istniejagcych juz mechanizmach zaufania, przy jednoczesnym
dostosowaniu formy informacji do nawykéw danej grupy odbiorcow.

Sposobem na zmianeg tego stanu rzeczy jest popularyzacja nauki wsréd osoéb, do ktorych
do tej pory nie docieraty takie tresci. Ekspozycja na rzetelne naukowe informacje, przed-
stawione w przystepny sposéb, moze skutecznie zwigkszy¢ spoteczng odpornosé¢ na
problematyczne informacje. Dotarcie do tej grupy odbiorcéow mediéw nie wymaga
wiekszej podazy nauki, ale wkomponowania tresci naukowych w codzienna diete
informacyjna odbiorcéw, ktérzy sami z siebie po nig nie siegaja.
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OGRANICZENIA BADANIA

Niniejszy raport ma na celu zmapowanie popularnego dyskursu wokoét wybranych proble-
matycznych informacji w polskojezycznym internecie, jednak jego wyniki nalezy interpre-
towac z uwzglednieniem kilku istotnych ograniczers metodologicznych.

Po pierwsze, raport nie przedstawia wytgcznie krajobrazu dezinformacji w Polsce. Anali-
zowany zbi6r danych obejmuje wszystkie wzmianki odnoszace sie do wybranych tema-
téw, w tym réwniez tresci neutralne oraz materiaty o charakterze korygujacym lub dema-
skujgcym fatszywe informacje (debunking). Oznacza to, ze prezentowane wyniki dotyczg
catego spektrum debaty wokot problematycznych informaciji o nauce, a nie wytgcznie
rozpowszechniania dezinformaciji.

Po drugie, zakres tematyczny raportu jest ograniczony do zagadnien, ktore byty w anali-
zowanym okresie opisywane przez serwisy fact-checkingowe dziatajgce w Polsce. Dobor
ten byt celowy i wynikat z zatozenia, ze celem badania jest identyfikacja i mapowanie
potencjalnie najbardziej widocznych w polskojezycznym internecie watkow zwigzanych
z problematycznymi informacjami. Oznacza to jednak, ze raport nie obejmuje wszyst-
kich mozliwych obszardéw problematycznych informacji o nauce, lecz jedynie ich wybrany
podzbibr.

Po trzecie, zastosowane wyrazenia regularne (regex) zostaty skonstruowane w sposéb
optymalizujacy wykrywalno$¢ wzmianek, nawet kosztem ich nadreprezentacji. Przyjeto
zatozenie metodologiczne, ze w analizie eksploracyjnej bezpieczniejsze jest uchwycenie
wiekszej liczby potencjalnie relewantnych tresci niz ryzyko ich pominiecia. W konsekwen-
Cji prezentowany poziom intensywnos$ci debaty moze by¢é w pewnym stopniu zawyzony.

Po czwarte, czes¢ analiz dotyczacych grup uzytkownikow szczegblnie narazonych na
kontakt z dezinformacjg opiera sie na interpretacji wskaznikéw takich jak wskaznik dopa-
sowania (ang. affinity index) oraz na wnioskach z wczesniejszych badan wykorzystuja-
cych dane demograficzne odbiorcow tresci internetowych. W ramach niniejszego projektu
nie dysponowatysmy bezposrednim dostepem do danych demograficznych uzytkowni-
kow, dlatego przedstawione wnioski majg charakter posredni i interpretacyjny, a nie wyni-
kowy w sensie przyczynowo-skutkowym.

Po piate, raport nie rozréznia systematycznie miedzy r6znymi kategoriami problema-
tycznych informaciji, takimi jak: (a) autentyczny sp6r naukowy, (b) niepewnos¢ naukowa,
(c) zmiana konsensusu naukowego w czasie, (d) jednoznaczna dezinformacja. Wszystkie
te zjawiska zostaty ujete tgcznie jako ,problematyczne informacje o nauce”. Wynika to
z duzej skali analizowanego zbioru danych oraz ograniczen czasowych i organizacyjnych,
ktore uniemozliwity reczne, jakosciowe kodowanie wszystkich wzmianek. Bardziej precy-
zyjne rozréznienie wymagatoby pogtebionej analizy jakosciowe;j.



PRZYPISY

1 Wszystkie dane i analizy przeprowadzone w tym raporcie dotyczyly platformy X w jej obecnym
ksztafcie.

2 Tematy opisywane przez stowarzyszenia Demagog, Pravda oraz Wojownicy Klawiatury.

3 Debunking (z ang. to debunk — obalaé mit) to proces krytycznej analizy i prostowania fatszywych,
wprowadzajacych w btgd lub niezweryfikowanych informacji poprzez przedstawienie rzetelnych
dowodéw i wyjasnien opartych na wiarygodnych Zrédtach (Lewandowsky i in. 2012).

* Klasyfikatory logiczne — operatory logiczne (np. AND, OR, NOT) stosowane w zapytaniach do
faczenia lub wykluczania stéw kluczowych. W analizie danych z platform spotecznosciowych
pozwalajg precyzyjnie okresli¢, ktére posty majg zostaé pobrane, np. poprzez wymaganie
wspotwystepowania okreslonych terminéw lub wykluczanie niepozgdanych kontekstow.

Warianty fleksyjne — r6zne formy gramatyczne tego samego wyrazu wynikajgce z odmiany
przez przypadki, liczby, rodzaje lub czasy (np. ,protest’, ,protestu”, ,protestem”, ,protesty”).
Uwzglednianie ich w zapytaniach umozliwia wychwycenie wszystkich istotnych wystgpiert danego
pojecia w tresciach publikowanych w mediach spotecznosciowych.

5 Wzmianka — pojedynczy wpis lub fragment tresci opublikowany w mediach spotecznosciowych
(np. post, komentarz, tweet), ktéry zawiera okreslone stowo kluczowe lub odniesienie do
analizowanego zagadnienia i w zwigzku z tym zostaje zarejestrowany w zbiorze danych.

Unikalna wzmianka — wzmianka, ktéra w procesie klasyfikacji zostata przyporzgdkowana wytgcznie
do jednego analizowanego tematu w zbiorze danych, tj. nie zostata jednoczes$nie zaklasfikowana
do innych kategorii tematycznych.

& Sotrender Research odpowiedzialny byt za inzynierie danych (pobranie i obrébke danych), zespot
analitykéw Centrum Wspétpracy i Dialogu UW za analize i interpretacje danych. Lista tematéw
oraz okreslenie stéw kluczowych zostaty wypracowane we wspétpracy pomiedzy CWiD UW oraz
Sotrender.

” Analiza danych zostata przeprowadzona z wykorzystaniem R Studio [R 4.3.3] oraz Gephi
(Bastian i in. 2009).

8 WykorzystatySmy tutaj analize k-means. Jest to algorytm grupowania (analizy skupien) stuzgcy do
podziatu obserwacji na z gory okreslong liczbe k roztgcznych grup na podstawie ich podobienstwa.
Liczbe grup na podstawie metody tokcia ustalona zostata na 3.

2 Do analizy wykorzystana zostata analiza korespondencji. Analiza korespondencji to metoda
statystyczna do badania zaleznosci miedzy kategoriami, tutaj analizowano zaleznos¢ miedzy
tematami a kanatami komunikacji. Kategorie czgsto wystepujgce razem lezg blisko siebie, a stabiej
powigzane sg dalej od siebie. Dzieki temu tatwo zauwazy¢ ukryte wzorce i podobienistwa.

10 Halucynacje modeli jezykowych to zjawisko, w ktérym modele generatywne (np. oparte na
modelach jezykowych) tworzg informacje niezgodne z rzeczywisto$cig, niepoparte danymi lub
catkowicie zmys$lone, mimo ze brzmig wiarygodnie (Ji i in. 2023).

11 Bariki filtrujgce to zjawisko, w ktérym algorytmy platform internetowych personalizujg tresci
w taki sposéb, ze uzytkownik jest wystawiany gtéwnie na informacje zgodne z jego wczes$niejszymi
pogladami, co prowadzi do ograniczenia réznorodnosci informacji i wzmocnienia istniejgcych
przekonan (Del Vicario i in. 2016). Skrzywienia polityczne baniek filtrujgcych sprawiajg, ze odbiorcy
w réznych czesciach Swiata otrzymujg rézne informacje dotyczace rzeczywistosci, dotyczacych
m.in. przynaleznosci Krymu do Rosji czy przebiegu konfliktu izraelsko-palestyriskiego.

12 Hiperpersonalizacja oznacza bardzo zaawansowane dopasowywanie tresci do konkretnego
uzytkownika na podstawie jego danych, zachowarn i preferenciji, czesto w czasie rzeczywistym.

13 Informacje dotyczgca wyswietlerr posiadamy dla form wideo, komentarze i polubienia sg dostgpne
réwniez dla komentarzy.

4 Do analizy wykorzystano tematy, w ktérych mozna byto zidentyfikowaé autorow.

15 Wspotczynnik korelacji to miara statystyczna okreslajaca site i kierunek zaleznosci miedzy
dwiema zmiennymi.

16 Na wizualizacji pokazano pary tematoéw o korelacji powyzej 0,2
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ZALACZNIK 1

Przeglad wybranych problematycznych informacji o nauce wystepujacych w polskim

internecie w okresie 11.2023-10.2025.

mozg

Numer Liczba Stowa .

tematu Temat Watek wzmianek kluczowe Opis tematu

1 5G a klimat Klimat 8873 | 5g, pogoda Twierdzenia, ze fale 5G stuzg do

kontroli klimatu.

2 5G a zdrowie Technologie 12352 | 5G, szkodliwe Twierdzenia, ze fale 5G powodujg
promieniowanie raka, aktywujg koronawirusa lub stuzg

do kontroli umystu.

3 Aborcja Zdrowie 3628 | aborcja, zastrzyk | Twierdzenie, ze standardowa
w serce procedura aborcyjna polega na

zastrzyku w serce ptodu.

4 Aktywno$¢ storica Klimat 593 | globalne Twierdzenia, ze to aktywnos$¢ storica
ocieplenie, jest przyczyng zmian klimatycznych.
aktywnosé
stoneczna, cykl
Milankovicia

5 Akumulator orgonu Zdrowie 26 | akumulator Twierdzenia o tym, ze zbudowane
orgonu wedtug projektu Wilhelma Reicha

urzgdzenie (tzw. akumulator orgonu
— energii zyciowej) pomaga leczy¢
rézne choroby.

6 Antykoncepcija Zdrowie 3402 | antykoncepcja, Twierdzenia, ze stosowanie

antykoncepcji hormonalne;j
powodujgce zmiany w mozgu kobiet.
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Numer Liczba Stowa .

tematu Temat Watek wzmianek kluczowe Opis tematu

7 Biatka kolczaste Szczepienia 598 | biatka kolczaste | Twierdzenia, ze po szczepieniu na

COVID w ciele osoby zaszczepione;j
pojawia sie biatko kolczaste (spike
protein), czyli toksyczna substancja
zagrazajgca zdrowiu.

8 Big Pharma Zdrowie 338 | big pharma, Teoria spiskowa zaktadajgca istnienie
koncerny spisku firm farmaceutycznych (tzw.
farmaceutyczne | Big Pharmy), ktére dziatajg na szkode

ludzkosci.

9 Bill Gates Technologie 1092 | Bill Gates, Teorie spiskowe, w ktorych pojawia sie
mRNA zatozyciel Microsoftu Bill Gates, zwykle

dziatajgcy na szkode ludzkosci.

10 Bioenergoterapia Zdrowie 2638 | Bioenergote- Metoda z zakresu paramedycyny,
rapia zakfadajgca oddziatywanie

osoby wykonujgcej zabieg
(bioenergoterapeuty) na osobe chorg
poprzez przeptyw energii, nieoparta na
dowodach naukowych.

11 Biopsja powoduje raka | Zdrowie 3467 | biopsja, rak, Twierdzenie, ze biopsja rozsiewa
nowotwor komérki nowotworowe w organizmie.

12 Biorezonans Zdrowie 4131 | Biorezonans Urzadzenie majgce diagnozowac

i leczy¢ choroby za pomocag
fal elektromagnetycznych o
charakterystycznej czestotliwosci.
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Numer Temat Watek L|c_z ba Stowa kluczowe Opis tematu

tematu wzmianek

13 Bluetooth Technologie | 863 bluetooth, Twierdzenia o chorobotwo6rczym

promieniowanie promieniowaniu wytwarzanym przez

uszkadzajgce bluetooth.

tkanki

14 Bovaer Zdrowie 300 bovaer, mlekovita, | Twierdzenia, ze dosypywany do

gates, arla, paszy dla kréw Bovaer, ktory redukuje

interfood, mars wydzielanie przez te zwierzeta
metanu, jest tak naprawde srodkiem
trujgcym.

15 Bron energetyczna Technologie | 113 directed energy Teoria spiskowa o istnieniu tajnych,
(directed energy weapon, kontrolowanych przez rzad laserow
weapon, DEW) DEW wywotujgcych pozary i inne katastrofy.

16 Bron pogodowa Klimat 799 brori pogodowa Twierdzenia o tym, ze nowe

technologie sg wykorzystywane do
kontroli klimatu.

17 Chemtrails a klimat Klimat 11870 chemtrails, Teoria spiskowa, wedtug ktdrej smugi

sterowanie pogodg | kondensacyjne powstajgce przy lotach
samolotéw zawierajg substancije, za
pomocg ktdrych rzady manipulujg
klimatem.

18 Chemtrails a rzad Technologie | 13600 chemtrails Teoria spiskowa o tym, ze smugi

kondensacyjne powstajace przy lotach
samolotéw zawierajg chemikalia
rozpylane przez rzady w nikczemnych
celach.
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Numer Temat Watek L|c'z ba Stowa Opis tematu

tematu wzmianek kluczowe

19 Cholesterol Zdrowie 42808 | cholesterol, Twierdzenia ignorujgce ogrom
statyn, zawat, badan potwierdzajgcych zwigzek
udar, rak, wysokiego poziomu cholesterolu
nowotwor LDL (tzw. ztego cholesterolu)

z chorobami serca.

20 Choroba Alzheimera Zdrowie 1300 | alezheimer, Twierdzenia o istnieniu jedne;j
autofagia, przyczyny choroby Alzheimera
rozmaryn, (np. aluminium, fluor, 5G), ktérego
aluminium, znajomos$¢ miataby byé ukrywana
antyperspirant przed spoteczerstwem.

21 Cigza a paracetamol Zdrowie 1613 | autyzm, Twierdzenia tgczace
paracetamol, geneze autyzmu z lekami
przeciwbolowe, przeciwbolowymi.
tylenol

22 Darmowa energia Technologie 7798 | wolna, darmowa, | Teoria spiskowa o 0 urzadzeniach
energia produkujgcych energie z niczego,

ktéra nalezy sie ludzkosci za
darmo.

23 Depopulacja Technologie 56234 | depopulacja, Teoria spiskowa, wedtug ktérej
wyludnienie, rzady lub elity chcg zmniejszy¢
5G, chemtrails, liczbe ludzi poprzez szczepienia,
szczepienia. zywno$¢, 5G lub polityke

covid, zywnos¢,
jedzenie, polityka
klimatyczna,
CO2, dwutlenek

wegla

klimatyczna.
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Numer Temat Watek LIC'Z ba Stowa Opis tematu

tematu wzmianek kluczowe

24 Detoks Zdrowie 5397 | detoks, Twierdzenia o oczyszczaniu
detoksykacja, organizmu z toksycznych
odzywnianie na | substancji przez diety, gtoddwki,
surowo, dieta zZiofa.
oczyszczajgca

25 Dwie pftcie Historia i 13537 | tylko dwie picie Uproszczenie oparte na

spoteczenistwo ignorowaniu réznic miedzy pftcig
biologiczng, chromosomalng
i tozsamoscig piciowa.

26 Elektrosmog Technologie 7219 | elektrosmog, Twierdzenia o tym, ze fale radiowe
smog zatruwajg organizm.
elektromagne-
tyczny, pem

27 Fluor a szyszynka Zdrowie 7417 | fluor szyszynka, | Twierdzenia, ze fluor zawarty
ig, neurotoksyny, | w wodzie i pascie do zebow
kolagen, wywotuje choroby neurologiczne
tarczyca, rak, oraz szkodzi szyszynce poprzez
nowotwor uniemozliwienie jej petnienia

funkcji tzw. trzeciego oka,
umozliwiajgcego wglad w duchowy
Swiat cztowieka.

28 Fogvid-24 Zdrowie 506 | fogvid, ,mgta Teoria spiskowa o istnieniu fogvidu,
Smierci” czyli mgty Smierci, choroby, ktora

przerodzi sig w nowg pandemie.
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Numer Temat Watek L|c_z ba Stowa kluczowe Opis tematu
tematu wzmianek
29 Gardasil Szczepienia 3878 | gardasil, hpv, Twierdzenia, ze szczepionki na
szczepienia HPV powodujg powazne skutki
uboczne badz bezptodnos¢.
30 GMO Zdrowie 2325 | GMO, choréb, Twierdzenia, ze zywnos$¢
hormony, mutacji | modyfikowana genetycznie jest
szkodliwa i/lub rakotwércza.

31 Grafen Szczepienia 3288 | grafen, 5g, Twierdzenia, ze szczepionki

covid-19, zawierajg grafen.

szczepienia,

mrna

32 Homeopatia Zdrowie 18252 | Homeopatia, Metoda leczenia niepoparta

totalna biologia, | dowodami, oparta o przyjmowanie

ziotolecznictwo substancji rozcieficzonych w
wodzie i zaktadajgca, ze sita
lecznicza danego srodka zwigksza
sie wraz ze stopniem rozciericzenia
potaczonego z potrzgsaniem.

33 Inteligentna mgta Technologie 86 | inteligentna mgta | Teoria spiskowa o nanobotach
umieszczonych w powietrzu w celu
kontrolowania ludzi.

34 Inzynieria genetyczna Technologie 356 | inzynieria Teoria spiskowa zaktadajgca, ze

genetyczna, narzedzia inzynierii genetycznej
covid, sg uzywane w celu tworzenia

promieniowanie

mutantow i/lub projektowania ludzi.
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Numer Temat Watek L|c'z ba Stowa Opis tematu
tematu wzmianek kluczowe
35 Iwermektyna Zdrowie 1163 | iwermektyna, Twierdzenia o tym, ze iwermektyna
rak, nowotwoér, (preparat przeciwpasozytniczy) to
covid, zéttaczka, | ukrywane lekarstwo na COVID.
autoimmunol
ogiczne
36 Jadalne owady Zdrowie 118 | jadalne, owady, | Twierdzenia o tym, Ze wprowadzanie
robaki, chityna, [ biatka pochodzgcego od owadéw na
dychawica, rynek zywnosci to cze$¢ szerszego
atopowe, rak, planu depopulacji lub po prostu
toczen trucizna.
37 Jodek potasu Zdrowie 644 | jod, potasu, Utozsamianie jodku potasu
lugol, jodan (stosowanego m.in. w preparatach,
ktdére majg chronic tarczyce oséb
narazonych na promieniowanie
radioaktywne przed rozwojem
nowotworéw) z jodanem potasu
(stosowanym do jodowania soli
kuchennej) i kwestionowanie
skutecznosci tabletek z jodkiem
potasu.
38 Leczenie COVID Zdrowie 19328 | covid, cukrzyca, | Rozne metody leczenia COVID-u,

szczepienia,
mozg,
poszczepienne

takie jak iwermektyna, witamina

D, srebro koloidalne czy terapie
oddechowe, ktoérych skutecznos$é nie
zostata udowodniona.
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Numer Temat Watek L|c_z ba Stowa kluczowe Opis tematu

tematu wzmianek

39 Leczenie energig Zdrowie 13700 | Reiki, energy Metoda bioenergoterapii oparta
healing, na przeswiadczeniu, ze osoba
bioenergioterapia, |leczgca moze ukierunkowac
leczenie energig leczacg moc przez swoje rece do

organizmu pacjenta.

40 Leczenie raka Zdrowie 72591 | rak, nowotwor, Promowanie tezy o tym, ze
cholesterol, medycyna oparta na dowodach
watroba ukrywa istniejace lekarstwo

na raka, przy rbwnoczesnym
zachecaniu do korzystania ze
srodkow o nieistniejgcych lub
znikomych wtasciwosciach
leczniczych (soda, witamina C,
pieprz cayenne) jako remedium.

41 LGBTQ: substancje Zdrowie 128 | Igbt, chemia Twierdzenia o istnieniu substanc;ji

chemiczne chemicznych zmieniajacych
orientacje seksualng.

42 Likwidacja gotéwki Historia i 11676 | likwidacja gotdéwki, | Teorie spiskowe mdwigce, ze

spoteczeristwo zlikwidowanie wycofywanie gotowki z obiegu to
gotowki Srodek, ktéry ma utatwié rzadom
totalng kontrole obywateli.

43 Matpia ospa Szczepienia 2630 | matpia ospa, Twierdzenia o tym, ze matpia ospa
szczepienia jest nowg pandemig, wywotang

przez szczepionki.
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Numer
tematu

Temat

Watek

Liczba
wzmianek

Stowa
kluczowe

Opis tematu

44

Martwy internet

Technologie

2750

martwy internet

Teoria spiskowa o tym, ze
wigkszos$¢ tresci online generuja
boty, a ludzie juz nie korzystajg
Z sieci.

45

Medbeds

Zdrowie

298

medbed, med bed

Teoria spiskowa oparta na
wierzeniach, ze istniejg (lub
wkrotce powstana) tézka
przysztosci, ktore beda leczyé
wszystkie choroby za pomoca
energii lub sztucznej inteligenciji.

46

Mikrofalowka

Technologie

3424

mikrofalowka, fal,
nowotwoér, rak

Twierdzenia o tym, ze
mikrofalébwka niszczy wartosci
odzywcze zywnosci i/lub
powoduje raka.

47

MK Ultra

Technologie

1191

mk ultra

Teoria spiskowa o tym, ze
projekt badawczy MK Ultra,
prowadzony przez CIA w latach
50. 1 60. XX wieku w celu
poznania mozliwosci sterowania
pracg ludzkiego mézgu i kontroli
umystu z wykorzystaniem
substancji chemicznych (w tym
srodkéw psychodelicznych, m.in.
LSD), bodzcow elektrycznych,
analizy fal mézgowych i form
percepcji podprogowej, jest nadal
kontynuowany, cho¢ mozliwe, ze
w innej formie.

48

Nanotechnologie

Technologie

8322

nanotechnologia,
mindhacking,
WBA, chip,
wszczep

Twierdzenia, ze nanoczgsteczki
obecne w jedzeniu, lekach lub
szczepionkach kontrolujg ludzi
badz powodujg choroby.
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Numer Liczba Stowa .
tematu Temat Watek wzmianek kluczowe Opis tematu
49 Narracje Szczepienia 5453 | szczepienia, Ogoét twierdzen dotyczgcych
antyszczepionkowe odtruwanie, szczepien potgczonych z
holocaust, informacjami rzekomym ukrywaniu
holokaust, skutkdéw ubocznych szczepien
segregacja i 0 spiskach istniejgcych w celu
sanitarna, zatajenia tych skutkow.
stopsegregacj
isanitarnej
50 Negacja zmian Klimat 10544 | religia klimat, Twierdzenia sprzeczne z
klimatycznych kult klimatu, konsensusem naukowym
Sredniowieczne | o zmianach klimatycznych,
optimum podkreslajgce rzekomo naturalny
klimatyczne, cykl tych zmian, takie jak: ,klimat
globalne zawsze sig zmieniat”, ,CO, nie ma
ochfodzenie, wptywu” i zarzucajgce naukowcom,
ktamstwa ze ulegajg korupciji (,sg kupieni”).
klimatyczne,
globalne
osztustwo
51 Nieantropogeniczne Klimat 295 | globalne Twierdzenia, ze cztowiek nie wptywa
zmiany klimatu ocieplenie, na klimat.
znikomy wplyw
cziowieka,
Zaden wpltyw
cztowieka
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Numer Temat Watek L|c_z ba Stowa Opis tematu
tematu wzmianek kluczowe
52 Nieskuteczno$¢ Zdrowie 70 prezerwatywy, Twierdzenia, ze prezerwatywy
prezerwatyw nie chronia, majg posiadaé otwory
niepotrzebne, umozliwiajgce przenikanie wirusow
choroby i bakterii, a co za tym idzie — nie
weneryczne zapewniajg skutecznej ochrony
przed chorobami wenerycznymi.
53 NOP Szczepienia 3898 stop NOP Twierdzenia wyolbrzymiajgce skale
wystepowania niepozgdanych
odczynow poszczepiennych,
czesto tgczone z informacja, ze
prawdziwa skala tego zjawiska jest
ukrywana przed spoteczeristwem.
54 Nowy Porzadek Swiata | Historia i 47373 nowy porzadek | Teoria spiskowa, zgodnie z ktdrg
spoteczeristwo Swiata, nwo, new | globalne elity chca stworzy¢
world order totalitarny rzad Swiatowy.
55 Paramedycyna Zdrowie 36616 Ajurweda, Twierdzenia o tym, ze metody
Naturopatia, i techniki alternatywne wobec
Biomasaz, medycyny opartej na dowodach
Refleksologia, — takie jak ajurweda, naturopatia,
Apiterapia, biomasaz, refleksologia,
Osteopatia, osteopatia, chiropraktyka i
Chiropraktyka, medycyna holistyczna — leczg
Medycyna wszystkie choroby, a medycyna
Holistyczna tradycyjna leczy jedynie objawy.
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Numer Liczba Stowa .
tematu Temat Watek wzmianek kluczowe Opis tematu
56 Pieprz cayenne Zdrowie 1202 | cayenne, Pieprz cayenne przedstawiany jako
serce lekarstwo na wszystko, od raka po
infekcje.
57 Plandemia Zdrowie 55127 | plandemia Teoria spiskowa, wedtug
kt6rej pandemia COVID byta
zaplanowana przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia, elity, koncerny
farmaceutyczne (tzw. Big Pharme)
lub Billa Gatesa.
58 Ptaska Ziemia Kosmos i 2343 | lodowy mur, Twierdzenie, ze Ziemia jest ptaska.
wszechs$wiat heliocentryzm,
kularz
59 Polisorbat Szczepienia 310 | polisorbat, hpv, | Twierdzenia, ze polisorbat zawarty
szczepienia w szczepionkach wystepuje w
toksycznej dla cztowieka dawce.
60 Przeszczep od zywego | Zdrowie 3372 | przeszczep, Teorie o handlu organami i
dawcy bez zgody zywy dawca przymusowych pobraniach organéw
podczas rutynowych zabiegéw
medycznych.
61 Pusta Ziemia Kosmos i 254 | pusta, ziemia, | Twierdzenie, ze Ziemia ma puste

wszechs$wiat

ziemi

wnetrze.
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Numer Temat Watek L|c_z ba Stowa Opis tematu

tematu wzmianek kluczowe

62 Pusty Ksiezyc Kosmos i 53 | ksiezyc pusty, | Teza, ze Ksiezyc to wydrgzony

wszechs$wiat hollow moon | satelita, stworzony przez obcg
cywilizacje.

63 Pyt z Sahary Klimat 31 | sahara, Teoria spiskowa o tym, ze pyt z
chemtrails Sahary jest rozpylany celowo w celu

kontroli populacji.

64 Radiestezja Technologie 326 | radiestezja Twierdzenie, ze mozliwe jest
odnajdywanie wody (np. za
pomocg r6zdzki) albo ,ztych
stref” na podstawie czestotliwosci
promieniowania.

65 Rak a szczepienia Szczepienia 1129 | szczepienia, | Twierdzenia, ze szczepionki

turbo rak powodujg raka.

66 Samochody elektryczne | Technologie 85613 [ samochody Twierdzenia, ze samochody
elektryczne, elektryczne sg ,bardziej szkodliwe
dwutelenek niz spalinowe”, ,wybuchajg same
wegla, co2, z siebie” i ,nie dziatajg zimg”; te
toksyny, twierdzenia pomijajg informacje o
cieplarniane, | cyklu zycia sprzetu elektronicznego
baterie i normach bezpieczenstwa, ktére

obowigzujg w jego przypadku.
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t': l:nn;fur Temat Watek wlz_rllfize&é:ek Stowa kluczowe Opis tematu
67 Sfingowane podréze w | Kosmos i 5804 | NASA, obudz sie, | Negowanie prawdziwosci podrozy
kosmos wszechs$wiat fatsz, oszustwo, kosmicznych.
ktamstwo,
manipulacja,
mistyfikacja,
przebudzenie
68 Sfingowanie lgdowania | Kosmos i 30729 | ksiezyc, fatszywe, | Negowanie historycznego faktu
na Ksiezycu wszechswiat sfatszowane, lgdowania na Ksiezycu w ramach
oszustwo, amerykanskiego programu
mistyfikacja, Apollo, czesto potgczone z
kubrick, klasmtwa | teorig spiskowg o tym, ze NASA
sfabrykowata dowody na misje
Apollo w studiu filmowym.
69 Stuchawki Technologie 16240 | stuchawki Twierdzenia o tym, ze stuchawki
bezprzewodowe bezprzewodowe, bezprzewodowe emitujg
bluetooth, airpods, | promieniowanie powodujgce raka.
tak, nowotwoér,
promieniowanie,
elektromagne-
tyczne, mozg
70 Smartwatch Technologie 202 | smartwatch, Twierdzenia o szkodliwym
toksyczne, dla zdrowia promieniowaniu z
promieniowanie zegarkéw opartych o technologie
bluetooth.
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Numer Temat Watek Lic_z ba Stowa Opis tematu
tematu wzmianek kluczowe
71 Starozytni kosmici Historia i 4463 | paleoastrona- | Twierdzenia o tym, ze to kosmici
spoteczenstwo utyka, zbudowali piramidy.
starozytni
kosmici,
astronauci,
ufonauci,
paleokontakt,
paleo-seti,
paleoseti
72 Sterowanie pogoda;: Technologie 16348 | HAARP, Teoria spiskowa o tym, ze system
HAARP sterowanie HAARP kontroluje pogode, umysty
pogoda lub wywotuje trzesienia ziemi.

73 Sterowanie pogoda;: Technologie 3024 | LOFAR Teoria spiskowa o tym, ze system

LOFAR LOFAR kontroluje pogode lub
umysty lub wywotuje trzesienia
ziemi.

74 Strofantyna Zdrowie 250 | strofantyna, Promowana mimo braku
zawat, potwierdzenia we wspétczesnej
nowotwor, rak | medycynie opartej na dowodach

teza, zgodnie z ktérg strofantyna to
ukrywane lekarstwo na serce.

75 Szczepienia mMRNA Szczepienia 7243 | szczepienia, | Twierdzenia, ze szczepienia oparte
mrna, na technologii mMRNA zmieniajg
dna, rak, ludzkie DNA, wprowadzajg
nowotwor, do organizmu chipy lub sg
ptodnosé, eksperymentem.
genom,
autyzm
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Numer Temat Watek L|c_z ba Stowa Opis tematu

tematu wzmianek kluczowe

76 Szczepienia na COVID | Szczepienia 96218 | covid, Ro6zne stwierdzenia dotyczace
segregacja szczepien na COVID, zgodnie z
sanitarna, ktorymi szczepionki ,zmieniajg
wielka DNA”, ,zawierajg chipy” albo
histeria, stop, | ,powodujg masowe zgony”.
grafen

77 Szczepienia na grype Szczepienia 412 | szczepienia, | Twierdzenia wykorzystywane w
grypa, narracjach antyszczepionkowych,
nieskuteczne, | wskazujgce na brak skutecznosci
zakwaszenie, |szczepien na grype lub efekty
chlorella, uboczne szczepien.
jeczmien

78 Szczepienia na HPV Szczepienia 20780 | hpv, Twierdzenia o szczepionce na HPV
szczepienia, |jako powodujacej bezptodnose,
stop, dzieci, paraliz lub prébie seksualizacji
Smier¢ dzieci.

79 Szczepienia na polio Szczepienia 16602 | polio, Twierdzenia negujgce skutecznos¢
epidemie, kampanii szczepieri na polio
szczepienia prowadzonej w XX w. (i przypisujgce

zanik wystgpowania polio innym
czynnikom) lub ze szczepionki
zastapity polio nowymi chorobami.

80 Szczepienia na Szczepienia 6663 | pbtpasiec, Twierdzenia, ze szczepienia

pétpasiec szczepienia na pétpasiec tak naprawde go

wywotujg.
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Numer Liczba Stowa .

tematu Temat Watek wzmianek kluczowe Opis tematu

81 Szkodliwa zywnosé Zdrowie 15213 | zboze, Twierdzenia o ukrytych truciznach
szkodliwe, i toksycznych dodatkach w
sztuczne produktach spozywczych.
mieso, rak,
uht, olej
sojowy,

82 Szkodliwos¢ szczepien | Szczepienia 33132 | szczepienia, | Twierdzenia o tym, ze szczepionki

w cigzy cigza szkodzg ptodowi lub powodujg
poronienia.

83 Sztuczna inteligencja Technologie 3062 | aetherion, Twierdzenia, ze sztuczna inteligencja
ai, sztuczna | (Al) samoistnie uzyska $wiadomosc.
inteligencja,
przebudzenie

84 Sztuczne storice Technologie 1422 | sztuczne Teorie spiskowe o tajnych projektach
storice o$wietlenia Ziemi.
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Numer Temat Watek L|c'z ba Stowa Opis tematu

tematu wzmianek kluczowe

85 Terapia dZzwigkiem Zdrowie 1066 terapia Niepoparta dowodami terapia
dzwigkiem, wykorzystujgca celowo dobrane
wzrok, gtowa | bodzce akustyczne (np. szum,

dzwieki natury, muzyke) w celu
poprawy zdrowia psychicznego lub
fizycznego. Nie nalezy jej myli¢ z
muzykoterapig.

86 Terapia genowa Zdrowie 3647 terapie Ogoét twierdzen fgczacych
genowe, narracje o szczepieniach mRNA i
covid, koronawirusie, ktérych wspoinym
szczepienia, | mianownikiem jest teza, ze
mrna nowoczesne szczepienia to terapie

genowe przeprowadzane na
populaciji.

87 Tiomersal Szczepienia | 1041 tiomersal, Twierdzenia, ze tiomersal, ktory jest
szczepienia uzywany w niektérych szczepionkach

(w Polsce jedynie przeciw bfonicy i
tezcowi) jako Srodek konserwujacy,
prowadzi do autyzmu.

88 Turbiny wiatrowe Technologie | 8790 turbiny Twierdzenia dotyczace szkodliwosci
wiatrowe, turbin wiatrowych: generowane przez
choroby, nie infradZzwieki powodujg choroby,
zdrowie, a same turbiny masowo zabijajg
dwutelenek zwierzeta.
wegla, co2,
syndrom
turbin
wiatrowych

89 Tworzenie choréb w Technologie |20658 biolabs, Twierdzenia, ze wirusy (np.

laboratoriach laboratoria COVID) byty stworzone jako bron
biologiczne, biologiczna.
laboratioria,
wirus, covid,
patogen
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Numer Liczba Stowa .
tematu Temat Watek wzmianek kluczowe Opis tematu
90 Wegiel Zdrowie 1875 | wegiel Twierdzenia, ze wegiel aktywny
aktywny, umozliwia absorpcje wiruséw,
wirus dzieki czemu zapobiega
przezigbieniom wirusowym.
91 Wielka Lechia Historia i 6715 | wielka lechia, | Twierdzenie o istnieniu
spoteczenstwo turbolechia starozytnego superpanstwa
Polakow. Opiera sig na fatszywych
interpretacjach i pseudozrédtach.
92 Wielkie ochtodzenie Klimat 3274 | mata epoka Twierdzenia o rzekomym
lodowcowa, nadchodzgcym nowym matym
wielkie zlodowaceniu zamiast ocieplenia.
ochtodzenie,
oceandw
93 Wspofistnienie ludzi i Historia i 1599 | ludzie Twierdzenia o tym, ze ludzie i
dinozaurow spoteczenstwo dinozaury dinozaury zyli w tym samym czasie.
94 Wulkany Klimat 991 | globalne Twierdzenia, ze wulkany emitujg
ocieplenie, wigcej CO, niz ludzie.
wulkany
95 Zielone narzedzia Klimat 16835 | wariactwa Teorie spiskowe, wedtug ktorych
kontroli obywateli klimatyczne, | ekologiczne regulacje sg czescig
agenda 2030 | wielkiego spisku Unii Europejskiej

i globalnych elit, ktére prébuja
kontrolowaé¢ w ten sposéb
obywateli.




9 ZALACZNIKI

ZALACZNIK 2

Wyniki regresji wazonej

Tabela B1. Wyniki regresji wazonej (svyglm)’

. . 2
Zmienna zalezna: Trust_Index

95% CI 95% CI
Zmienna B SE t p (dolny) (goérny)
Stata -0.105 0.113 -0.931 0.352 -0.326 0.116
Pte¢ (mezczyzna) -0.107 0.048 -2.219 0.027 -0.202 -0.012
Wiek 0.041 0.024 1.711 0.087 —-0.006 0.088
Wyksztatcenie 0.040 0.043 0.928 0.354 —-0.044 0.124
Dochéd -0.054 0.037 -1.442 0.150 -0.127 0.019
Poglady konserwatywne -0.086 0.036 -2.419 0.016 -0.156 -0.016
Poglady prawicowe 0.012 0.034 0.363 0.717 -0.054 0.079
Religijnosé 0.105 0.029 3.659 0.000 0.049 0.161
Zaangazowani 0.328 0.105 3.120 0.002 0.122 0.534
Mediowi 0.157 0.056 2.804 0.005 0.047 0.267

"Korekta dla ztozonego planu préby z wagami surveyowymi (WEIGHT_CNTRY). Kody istotnosci: *** p<0.001, **
p<0.01, * p<0.05, . p<0.1

® R2 McFaddena: 0.027 | N = 2233
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ZALACZNIK 3

Podsumowanie liczby analizowanych wzmianek oraz dostepnych do analizy reakcji na
poszczegoblnych portalach spotecznosciowych

Facebook |Instagram TikTok Twitter YouTube
Liczba 174 316 14918 16 116 /4 398 168 411 8 081 /687
wzmianek wideo wideo
Komentarze Tak Tak Tak Tak Tak
Odstony Nie Tak Tak (dla tresci Tak Tak

wideo)

Udostepnienia | Tak — — Tak —
Wow Tak — — — —
Love Tak B B B B
Like Tak B _ B B
Haha Tak _ _ _ B
Sad Tak _ _ _ _
Angry Tak B _ B B
Thankful Nie B B B B
Retweet Nie _ _ Tak _
Favs Nie — — Tak —
Hearts Nie — — — —
Likes Nie — — — Tak




STRESZCZENIE

w polskojezycznym internecie. Analiza obejmuje 976 967 wzmianek z okresu od listopada

2023 r. do pazdziernika 2025 r., pochodzacych z platform spotecznosciowych (Facebook,
Instagram, X, TikTok, YouTube) oraz z innych otwartych zrédet online, takich jak fora, blogi,
portale i komentarze pod artykutami. Badanie objeto 95 tematéw pogrupowanych w sze$¢
obszaréw: zdrowie, szczepienia, technologie, klimat, kosmos i wszechswiat oraz historia
i spoteczenistwo.

R aport pokazuje, gdzie i w jaki sposob krazg problematyczne informacje o nauce

W raporcie problematyczne informacje o nauce rozumiane sg szeroko: jako tresci niedoktad-
ne, wprowadzajgce w btad, nieprawidtowo przypisane lub sfabrykowane. Analiza nie rozstrzy-
ga intencji nadawcdw i nie mierzy bezposrednio tego, czy odbiorcy uwierzyli w dane tresci.
Pokazuje natomiast ich skale, rozmieszczenie, dynamike widocznos$ci oraz kanaty, przez kto-
re rézne grupy uzytkownikbw mogg mie¢ z nimi kontakt.

Wyniki analiz wskazujg, ze problematyczne informacje o nauce nie rozchodzg sie przy-
padkowo ani rownomiernie. Poszczegblne tematy majg wtasne srodowiska obiegu: cze$é
koncentruje sie na forach, portalach i w komentarzach, czes¢ na platformach spotecznoscio-
wych, a czes¢ zyskuje widoczno$¢ w odpowiedzi na biezgce wydarzenia polityczne, kryzysowe
lub technologiczne. Raport pokazuje tez, ze znaczenie ma nie tylko sama tres¢, lecz takze
architektura platformy, format komunikatu, profil uzytkownikéw i emocje uruchamiane
przez dany temat.

Gtéwne wyniki

1. Polskojezyczna infosfera dzieli sie na dwa gtbwne ekosystemy: platformy spotecz-
nosciowe oraz portale, fora, komentarze i inne rozproszone przestrzenie internetu.
Najwiecej wzmianek o problematycznych informacjach o nauce pojawia sie wiasnie
poza najwiekszymi platformami spotecznosciowymi, zwtaszcza w obszarach zdrowia,
szczepien i technologii.

2. Najsilniej reprezentowane tematy dotyczg zdrowia, szczepien i technologii. Wsrod
duzych watkéw widoczne sg m.in. leczenie raka, cholesterol, plandemia, paramedy-
cyna, homeopatia, szczepienia na COVID-19, szkodliwo$¢ szczepien w cigzy, szcze-
pienia na HPV i polio, samochody elektiryczne, depopulacja, HAARP, chemtrails, 5G
oraz stuchawki bezprzewodowe.

3. Obieg informacji jest w duzej mierze zamkniety. Tylko niecate 16% przeanalizowa-
nych wzmianek zawierato linki, a te czesto prowadzity do innych tresci platformowych,
nie do zewnetrznych zrédet wiedzy. Raport pokazuje wiec brak jakiegokolwiek punktu
odniesienia do rzetelnych informacji naukowych w tresciach publikowanych na plat-
formach spotecznosciowych.

4. Najwiekszg grupe odbiorcow stanowig konsumenci niezaangazowani. W danych TISP
wyrézniono trzy profile kontaktu z informacjami o nauce: zaangazowanych (7,4%),
grupe mediowg (30%) oraz niezaangazowanych (62,6%). Ostatnia grupa ma najbar-
dziej ograniczony i najmniej zr6znicowany kontakt z nauka, a jej przedstawiciele sg
przecietnie starsi niz osoby aktywnie korzystajace z wielu zrédet.

5. Zaufanie do nauki w Polsce pozostaje relatywnie wysokie, ale jest silnie powigzane
z kontaktem z informacjami o nauce. Polacy pozytywnie oceniajg wptyw nauki i tech-
nologii na spoteczenstwo, a jednoczesnie obraz naukowcow jest ztozony: naukowcy
sg czesto oceniani jako rzetelni, uczciwi i otwarci na kontakt, lecz wytgcznie pozytyw-
ny obraz tej grupy ma tylko cze$¢é respondentéow.

6. Instytucjonalne kanaty komunikacji nauki sg jednymi z rzadziej wykorzystywanych
zrodet informaciji. Polacy czes$ciej spotykajg sie z naukg przez media, platformy inter-
netowe i media spotecznosciowe niz przez muzea, wyktady, wystgpienia publiczne lub
inne kanaty silnie powigzane z instytucjami naukowymi.
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Kazda platforma = inne zagrozenie

a. X: raport pokazuje szybkie tempo dystrybucii tresci przez retweety, cytowane tweety
i hashtagi. Szczegdlnie szybko krgzyty tematy zwigzane ze szczepieniami, klimatem,
polityka oraz narracjami przenikajagcymi z debaty amerykariskiej. Demograficznie plat-
forma ma profil bardziej meski i miejski, silniejszy w starszych grupach niz TikTok czy
Instagram.

b. YouTube: najwyzsze wskazniki wyswietlen i interakcji osiggaty rozbudowane narracje
spiskowe, m.in. dotyczace likwidacji gotowki, Billa Gatesa, depopulacji, chemtrails,
plandemii czy alternatywnego leczenia COVID-19. Raport wigze te platforme szcze-
gblnie z mezczyznami w wieku 35-54 lata.

c. Facebook: widoczne sg tematy polityczne, klimatyczne i spoteczne, wzmacniane
przez reakcje emocjonalne oraz mechanizmy grup. Tresci wywotujgce gniew i szy-
derstwo odpowiadaty za ponad 43% udostepnienl, co pokazuje znaczenie emociji
w widoczno$ci problematycznych informacji.

d. TikTok: wyr6znia sie krétkim, szybko udostepnianym formatem wideo. Wysokag
widoczno$¢ uzyskiwaly treSci zdrowotne i szczepionkowe, w tym paramedycyna,
homeopatia, cholesterol, leczenie raka i szczepienia na polio. Raport pokazuje, ze
czes¢ tych tresci funkcjonuje jako rzekome porady lub ostrzezenia.

e. Instagram: miat najmniejszy udziat w analizowanych tematach, ale byt wazny dla
paramedycyny i homeopatii. Raport pokazuje tu ,miekkie punkty wejscia”: uzytkow-
nik zainteresowany jednym pozornie neutralnym tematem zdrowotnym moze tatwo
trafic na powigzane tresci problematyczne, np. biorezonans, leczenie energig czy
alternatywne leczenie raka.

Wydarzenia polityczne = akceleratory

Raport pokazuje, ze wzrosty liczby wzmianek wspdtwystepowaty z wydarzeniami polityczny-
mi i kryzysowymi. Najwieksze przyrosty widocznosci przypadaty na wybory parlamentarne
w Polsce w 2023 r., kampanie przed wyborami prezydenckimi w USA w 2024 r. oraz kampanig
i wybory prezydenckie w Polsce w 2025 r. W okresie wyboréw do Parlamentu Europejskiego
na intensywnosci zyskiwaty tematy klimatyczne, w tym Zielony tad. Widoczna byta tez sezo-
nowos$c¢ tematow antyszczepionkowych w okresach jesienno-zimowych.

Wydarzenia kryzysowe i medialne uruchamiaty réwniez krotkotrwate wzrosty okreslonych
tematébw: powodzie w 2024 r. wzmacnialy dyskusje o samochodach elekirycznych, lot
Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego poprzedzat wzrost wzmianek o sfingowanym Iladowa-
niu na Ksiezycu, a pozew dotyczgcy stuchawek bezprzewodowych zbiegt sie ze wzrostem
wzmianek o ich szkodliwosci. Raport pokazuje wiec, ze problematyczne informacje o nauce
czesto stuzg jako szybkie narzedzia interpretacii biezacych wydarzen.
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Polska jako cze$¢ europejskiej sieci

Raport pokazuje, ze Polska nie jest odizolowana od szerszego europejskiego krajobrazu
informacji problematycznych. Z jednej strony poziom zaufania do naukowcéw w Polsce jest
zblizony do wynikow wielu krajow europejskich, a Polacy pod pewnymi wzgledami oceniajg
naukowcow lepiej niz Srednio mieszkaricy UE. Z drugiej strony kluczowe narracje widoczne
w Polsce — zwtaszcza zdrowotne, antyszczepionkowe i paramedyczne — rezonujg z tematami
obserwowanymi takze w innych krajach. Lokalny kontekst, taki jak wybory, powodzie, deba-
ta o Zielonym tadzie czy wydarzenia zwigzane z technologiami, nadaje im jednak wtasng
dynamike.

Niewidzialno$¢ nauki = podatnos$¢é na manipulacje

Najwazniejszy wniosek tej czesci raportu nie polega na tym, ze Polacy nie ufajg nauce, lecz
na tym, ze cze$¢ odbiorcow ma ograniczony, mato zr6znicowany i gtéwnie posredni kontakt
z tresciami naukowymi. Gdy nauka jest obecna przede wszystkim przez media i platformy,
a rzadziej przez rozpoznawalne kanaty instytucjonalne, tatwiej powstajg luki informacyjne.
Wypetniajg je tresci prostsze, bardziej emocjonalne i czesciej powtarzane.

Raport przypomina, ze czestotliwosé kontaktu z informacjg wplywa na jej wiarygodnosé:
mechanizmy ptynnosci poznawczej i efekt iluzji prawdy sprawiaja, ze tresci znane i powtarza-
ne mogg wydawac si¢ bardziej przekonujgce. Sama wiedza nie chroni automatycznie przed
problematycznymi informacjami, jesli odbiorca nie potrafi jej aktywnie uzy¢ do oceny nowych
tresci.

Rekomendacje

A. Wyniki raportu wskazujg, ze komunikacja nauki powinna obejmowa¢ zaréwno plat-
formy spotecznosciowe, jak i fora, komentarze, portale oraz tresci dobrze widoczne
w wyszukiwarkach. Pominigcie rozproszonych przestrzeni internetu oznaczatoby po-
miniecie duzej czesci obiegu problematycznych informaciji.

B. Nie wystarczy jedna uniwersalna strategia. Raport pokazuje konieczno$¢ dopasowa-
nia komunikacji do uktadu: temat — platforma — grupa odbiorcé4w — mechanizm zaan-
gazowania. Inaczej nalezy odpowiada¢ na paramedycyne na Instagramie i TikToku,
inaczej na teorie spiskowe na YouTubie, a inaczej na szybkie fale udostepnient na X
lub emocjonalne spory na Facebooku.

C. Komunikacja powinna szczegblnie szybko pojawia¢ sie w momentach kryzysowych,
wyborczych i technologicznych, bo to wtedy problematyczne informacje o nauce
zyskujg najwiekszg widocznosé.

D. Budowanie kapitatu naukowego powinno obejmowac nie tylko przekazywanie faktéw,
lecz takze wyjasnianie procesu naukowego: niepewnosci, korekt, konsensusu i rozni-
cy miedzy pojedynczym twierdzeniem a wiedzg opartg na dowodach.

E. Najwazniejsze nie jest zwigkszenie liczby komunikatéw, lecz wtgczenie rzetelnej wie-
dzy naukowej w codzienng diete informacyjng odbiorcéw — w formatach, miejscach
i jezyku odpowiadajgcych sposobom korzystania z internetu przez rézne grupy.
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